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einleitung

SOZIa | e | nte ra ktl O n Integration und Vernetzung sind Schlisselworte fir das

zukunftsfahige Wohnen — und das nicht erst im Alter.
& Vor dem Hintergrund zunehmender Singularisierung —

. gerade auch von alteren Menschen — werden verstarkt
ba u | |C h e Stru ktu r Wohnformen nachgefragt, die — in unterschiedlichem
Umfang — ihre Bewohner und Bewohnerinnen zur leben-
digen Kommunikation anregen. Unterstltzung in ihrer
personlichen, alltaglichen Lebensfihrung bendtigen vor
allem durch koérperliche Einschrankungen oder psychische

Krankheit vulnerable Personen. Da in den nachsten drei
Jahrzehnten der Anteil der Hochbetagten (75 Jahre und
alter) an der Wiener Bevdlkerung mit 118.000 Personen
(Statistik Journal Wien 1/2014) deutlich zunehmen wird,
kann man davon ausgehen, dass damit auch der Bedarf
an leistbaren Betreuungs- und Pflegedienstleistungen
steigen wird. Pflegestatistiken zeigen, dass Gebrechlich-
keit vor allem jenseits des 80. Lebensjahrs zunimmt.

Die Lebenssituationen dieser Bevolkerungsgruppe
werden sehr heterogen sein. Um auf den daraus entste-
henden Unterstitzungsbedarf angemessen reagieren zu 4



konnen, ist eine weitere Diversifizierung des Wohnange-
bots erforderlich, das sich nicht nur auf die Beschaffenheit
der Wohnung und des Wohnumfelds konzentriert, son-
dern unterschiedlichste Formen der sozialen Interaktion
und bei Bedarf auch der Unterstltzung in der Haushalts-
fihrung bis hin zu pflegerischer Betreuung mit einbezieht.

In den letzten Jahren ist in Wien — initiiert von ver-
schiedenen Akteuren — sowohl im Bestand, als auch

im Neubau — eine Vielzahl an Projekten entstanden, die
unterschiedlichen Einkommensgruppen Alternativen

zum bestehenden Wohnungsangebot bieten. Das Spek-
trum reicht von nachbarschaftlich orientierten Projekten,
unterschiedlichsten Formen der Hausgemeinschaft,
gemeinschaftsorientierten Wohngruppen bis hin zu
Kooperationsprojekten zwischen Wohnbautragern und
Pflegedienstleistern. In einigen der Projekte werden auch
alltagserleichternde Dienstleistungen und/oder bedarfs-
gerechte Unterstlitzung angeboten. Manche ermdoglichen
den Verbleib in der eigenen Wohnung (Hauskranken-
pflege), wahrend andere wie zum Beispiel WWohngemein-
schaften einen Umzug aus der bisherigen Wohnung
erfordern. Um die Pflege bestehender Kontakte zu
erleichtern, sollte der Wohnungswechsel mdglichst
innerhalb der vertrauten Umgebung stattfinden.

Ihre Attraktivitat flr Bewohnerlnnen und Interessentlnnen
liegt darin, dass sie alle die eigensténdige Lebensflihrung
unterstltzen und gleichzeitig — in unterschiedlicher Weise
und Verbindlichkeit — Versorgungssicherheit bieten.

Um Hinweise aus der Praxis flr die Entwicklung zukinf-
tiger Projekte zu erhalten wurden in dem Forschungs-
projekt exemplarische Fallbeispiele analysiert und die
Erfahrungen unterschiedlicher Akteure in einer Reihe von
gemeinsam mit Franziska Leeb gestalteten Workshops
ermittelt.



JWIEN WACHST ...
UND IN DEN KOMMENDEN JAHREN WIRD WIEN
JUNGER UND ALTER ZUGLEICH.

Die Zukunft der Betreuungs- und Bildungseinrichtungen
wird in den kommenden Jahren durch die steigende

Zahl an Kindern und Jugendlichen gepragt sein. Die
Alterskohorte der unter 15-Jahrigen kénnte bis zum Jahr
2024 um bis zu 16% (+40.000) steigen und am Ende

des Prognosehorizonts im Jahr 2044 um weitere zwei
Prozentpunkte (+18% bzw. +44.000) hoher liegen. Bei den
jungen Erwachsenen” (15 bis 29 Jahre) wird der Zuwachs
bis 2024 etwa 5% (+19.000) und in den darauffolgenden
zwei Jahrzehnten der Anstieg insgesamt 12% (+44.000)
betragen.

Fiir die Bevélkerung im Alter von 30 bis unter 45 Jahren
dirfte die Zunahme bis zum Jahr 2024 etwa 9% (+36.000)
betragen. Fiir die Jahre 2024 bis 2044 wird ein schwacher
Rlckgang projiziert, wobei im Jahr 2044 die Alterskohorte
noch um knapp 6% (+22.000) iber dem Ausgangsjahr
liegen dlrfte. Auch Arbeitskréfte werden élter, d.h. die
Belegschaften von élteren erwerbstdhigen Personen (45
bis 59 Jahre) werden in den nachsten drei Jahrzehnten um
bis zu 10% (+38.000) stérker vertreten sein.

Der Blick in die Zukunft macht deutlich, dass der demo-
graphische Alterungsprozess weiter fortschreitet. In den
nachsten drei Jahrzehnten dlirften Anteil und Zahl der
Jjungen Alten” (60 bis 74 Jahre) (+26% bzw. +69.000 Per-
sonen) und der Hochbetagten (75 Jahre und élter) (+96%
bzw. 118.000) deutlich zunehmen. Der Bevolkerungsanteil
der 60- und Mehr-jéhrigen wiirde demnach von 22%

(2014) auf 27% (2044) steigen.”

aus:
Stadt Wien (2014):
Wien wachst ...
Bevolkerungs-
entwicklung in
Wien und den 23
Gemeinde- und
250 Zahlbezirken.
Statistik Journal
Wien 1/2014; S.6



Innenorientierte Tatigkeiten Aufdenorientierte Tatigkeiten

altemsgerechte wohnformen

Fir die Analyse der Projekte und die Definition alterns-

gerechter Wohnformen ist es erforderlich, die noch immer

viel zu oft getrennt betrachteten Bereiche der Wohnver-
sorgung einerseits und der sozialen und gesundheitlichen
Betreuung andererseits gemeinsam zu betrachten.

Die Wohnung ist die unmittelbare Umgebung des
alltéglichen Lebens. Der sehr elastische Begriff ,WWohnen”
beschreibt alle zur Erflllung grundsatzlicher Bedurfnisse
notwendigen Handlungen, die entsprechend dem
jeweiligen geographischen, historischen, kulturellen und
okonomischen Kontext sehr unterschiedlich organisiert
und gestaltet werden kénnen. ,Hier geht es um die
Abgrenzung der individuellen, privaten von der 6ffent-
lichen Atmosphére, um Geborgenheit und Exponiertheit,
um Essen, Schlafen, Waschen, Ausruhen, um Familie und

Freundschaft, aber auch um Streit und Konkurrenz."'

Wohnen als
sozio-kulturelle
Praxis

! Ursprung, Philipp
(2009): Das Globale
Wohnzimmer. In:
Eberle, Dietmar &
Glaser, Marie
Antoinette: Wir
wohnen. Wohnen
—Im Wechselspiel
zwischen 6ffentlich
und privat. Zirich:
Niggli, S.38



Heute ist Wohnen eine sozio-kulturelle Praxis, zu der
sowohl introvertierte Tatigkeiten, als auch extrovertierte
Aktivitaten gehoren. Nach innen orientiert sind alle
Tatigkeiten, die selbstbezogen zur ldentitatssicherung, zur
korperlichen und geistigen Reproduktion beitragen, wie
z.B. Baden, Lesen oder Fernsehen. Zu den nach aufRen
orientierten Tatigkeiten gehdren alle sozialen Aktivitaten,
die der Soziabilitat, der sozialen Integration zu Gute kom-
men, wie z.B. die Einladung und Bewirtung von Freunden
oder Verwandten.

Inwieweit introvertierte oder extrovertierte Tatigkeiten
dominieren, ist nicht nur durch die Lebensphase und
individuellen Vorlieben der Bewohner bestimmt, sondern
auch durch die GréRRe der Wohnung und die Gestaltung
des Wohnungsgrundrisses. Wande und Raume definieren
Territorien, fixieren bestimmte Nutzungsmaoglichkeiten
oder legen durch ihre Wegefihrung bestimmte Hand-
lungsablaufe nahe. Eine flexible Gestaltung des Grund-
risses erleichtert eine den individuellen Bedirfnissen der
Bewohner entsprechende Aneignung.

Auch aufRerhalb der eigenen Wohnung beeinflussen die
Organisation der Rdume und die Fixierung von bestimm-
ten Nutzungen die Gestaltungsmoglichkeiten sozialer
Aktivitaten und des nachbarschaftlichen Zusammen-
lebens. Insbesondere das Erschliefungssystem, als

ein wesentliches Element der Gebaudestruktur eines
Wohnhauses, kann die nachbarschaftliche Kommunikation
unterstlUtzen. Frihere, durch Komfortanhebung verloren
gegangene raumliche KommunikationsanknUpfungs-
punkte, wie z.B. die ,Bassena” (die zentrale Wasser
entnahmestelle grinderzeitlicher Hauser), sind durch

neue raumliche Anknipfungspunkte, wie Gemeinschafts-
raume, ersetzt worden. Parallel dazu sind — in Folge der
in den letzten Jahrzehnten entstanden Kommunikations-
medien — neue Beziehungs- und Kommunikationsmuster
entstanden. So ermdglichen z.B. selbstorganisierte
Bewohnerplattform in Form eines Online-Forums ganz
neue Formen der Austauschs aber auch der Regelung der
Nutzung von Gemeinschaftsraumen.

Aus der Perspektive der Gebaudeplanung lasst sich
.Wohnen" als eine Ein- und Ausgrenzung unterschied-
licher Personen und Tatigkeiten in eine Wohnung und ihr
Umfeld beschreiben.

Beginnend mit der Mitte des 19. Jahrhunderts fihrt die
Industrialisierung in Wien und in vielen anderen européa-
ischen Metropolen dieser Zeit zu einem kontinuierlichen
Anstieg der Bevdlkerung. Da sich die Produktionsstruk-
turen in Wien nur langsam veranderten, war die stad-
tische Wirtschaft auch weiterhin von Klein- und Mittel-
betriebe gepragt. Die seit den 1880er Jahren in Wien u.a.
im Bereich des Maschinenbaus entstehenden industriel-
len GroRbetriebe anderten zwar zahlenmallig an dieser
Dominanz nur wenig, doch hatten sie einen wesentlichen
Einfluss auf die Gestaltung der Arbeitsbeziehung, die
nun auch in den Klein- und Mittelbetriebe wesentlich
starker vom industriellen GroRbetrieb gepragt wurde

.als es seinem zahlenméaRigen Anteil an der Wirtschaft
entsprach. Hausrechtliche verfasste Arbeitsverhaltnisse

Stadtische
Wohn- und
Haushaltsformen



2 Ehmer, Josef
(1980): Familien-
struktur und
Arbeitsorganisation
im frihindustriellen
Wien. Wien: Verlag
fir Geschichte und
Politik, S.168

3 Ehmer, 1980, 5.169

4 Férster, Wolfgang
(2013): Sozialer
Wohnbau in Wien —
90 Jahre Erfolg und
Herausforderung.
In: Perspektiven
Nr.2/3, S.28-36

wie sie flr das vor- und frihindustrielle Kleingewerbe
charakteristisch waren, befanden sich gegen die Wende
zum 20. Jahrhundert in weitgehender Aufldsung, auch
dort, wo der Kleinbetrieb bestehen geblieben war*? Auch
in den Klein- und Mittelbetrieben hatte sich das Prinzip
der Lohnarbeit durchgesetzt und ,, das Arbeitsverhaltnis
von personlichen, aufRerhalb des Produktionsprozesses
liegenden Bindungen befreit"?

Die bisher meist als Mitbewohner in den Haushalten

des traditionellen Kleingewerbes lebenden unselbst-
standigen Arbeitskrafte missen nun als Lohnarbeiter ihre
Unterklnfte auf dem freien Wohnungsmarkt suchen. Der
privatorganisierte und gewinnorientierte WWohnungsmarkt
war nicht in der Lage, den durch freigesetzte Arbeitskréafte
und Zuwanderung ausgeldsten Bedarf zu decken. ,Die
Wohnsituation in Wien war nach internationalen Verglei-
chen stets die schlechteste in Europa.’* Dies blieb nicht
ohne Auswirkungen auf die Gesundheit der Bevolkerung
— die Tuberkulose wurde nicht zufallig international auch
Wiener Krankheit” genannt.

Die zunehmende raumliche Trennung von produktiver,
bezahlter Arbeit und dem Verbleib der reproduktiven,
unbezahlten Arbeit im privaten Haushalt spiegelt sich
auch in der Gebaudestruktur der fast ausschlieRlich von
privaten Bauherren errichteten Miethauser.

Die Gebaude bestanden — abgesehen von einer
Geschéftszone im Erdgeschoss — ausschlielRlich aus
Wohnungen, die dazu bestimmt waren, vermietet zu
werden. Kleine Wohnungen, meist zwischen 20 m? und
30 m2, wurden vertikal durch ein Stiegenhaus, an dem

zentral auch die Toiletten und die Wasserentnahmestelle
angeordnet waren, und horizontal durch lange Gange
erschlossen. Die so genannten ,Bassena-Wohnungen”
bestanden aus einer zum Gang orientierten Kiiche und
einem Zimmer, manchmal um ein Kabinett ergénzt. Um
die Miete aufbringen zu kénnen, mussten sie oft noch mit
Bettgehern und Untermietern geteilt werden.

Von Seiten der Stadtverwaltung gab es kaum Eingriffe in
den privatkapitalistisch organisierten Wohnungsmarkt, da
zwischen 1873 und 1900 , die Hausherren einen Anteil

“® stellten. Zu den Ausnahmen

von 58% im Gemeinderat
gehort die 1883 in der Wiener Bauordnung eingeflihrte
Begrenzung der Bebauungsdichte auf maximal 85 %
und der von der 1898 gegriindeten , Kaiser Franz Josef

I. Jubilaums-Stiftung fir Volkswohnungen und Wohlfahrt-
seinrichtungen” errichtete , Lobmeyrhof” — ein erster

Ansatz gemeinnutzigen Wohnungsbaus in Wien.

.Infolge des Zusammenbruchs der privatwirtschaftlichen
Wohnungsversorgung nach dem Ersten Weltkrieg
begannen in allen europaischen Landern Experimente
mit neuen Formen eines ,sozialen Wohnbaues'”® In
Wien gehoéren dazu die ,, Siedlerbewegung” und die
.Gemeindebauten des Roten Wien" , In rascher Folge
erlasst die Gemeinde Wien in den Jahren 1917 und 1918
wohnungspolitische Programme, die bereits den kommu-
nalen Wohnbau — darunter die Errichtung der ,Kriegswoh-
nungen’ auf der Schmelz — und eine starkere Férderung
der gemeinnutzigen Bautatigkeit enthalten. Dazu kommt
im Februar 1917 die erste Verordnung zum Mieterschutz,
die ungerechtfertigten Zinserhéhungen und willkdrlichen

KiindigungenerstmalseinengesetzlichenRiegelvorschiebt”’

5 Csendes, Peter;
Opll, Ferdinand
(2006): Wien.
Geschichte einer
Stadt. Band 3: Von
1790 bis zur Gegen-
wart. Wien: Bohlau
Verlag, S.229

6 Forster, Wolfgang;
Novy, Klaus (1991):
einfach bauen.
Genossenschaftliche
Selbsthilfe nach der
Jahrhundertwende.
Zur Rekonstruktion
der Wiener Siedler-
bewegung. Wien:
Picus Verlag, S.7

7 Forster, Wolfgang;
Novy, Klaus, 1991,
S.15



Nachdem Wien 1922 den Status eines eigenen Bundes-
lands mit Steuerhoheit erhalten hatte, war die Basis fur
eine international beachtete kommunale Bautatigkeit
geschaffen. Es sollte nicht nur ausreichend Wohnraum
errichtet, sondern auch die charakteristischen Mangel
und Defizite der alten , Bassena-WWohnungen” behoben
werden.

Dies begann schon mit der stadtebaulichen Konzeption
mit zentralen grofien, griinen Hofen, die die grinder-
zeitliche Blockrandbebauung abldsten. Im Gegensatz zu
den Mietskasernen wurden nun von einem Stiegenhaus
maximal vier Wohnungen pro Geschoss erschlossen. Die
Wohnungen bestanden aus mindestens zwei bewohn-
baren Rdumen. Die Gangkilche wurde abgeschafft und
alle Wohnraume, auch die Kichen, wurden direkt natir-
lich belichtet. Das Wasser musste nicht mehr von der
.Bassena” geholt werden, da eine Splle mit FlieRwasser
zur Standardausstattung gehorte. Fast alle Wohnungen
verfligten Uber einen Vorraum, von dem auch das eigene
WC zugénglich war.

Doch gingen die Verdnderungen weit Uber die Neuor
ganisation des Wohnungsgrundrisses einer Kleinwoh-
nung hinaus. Die groRen Hausanlagen mit oft mehr als
tausend Wohnungen ermdoglichten — entsprechend den
gesellschaftsreformerischen Uberlegungen der Sozial-
demokraten — ein gemeinschaftliches Wohnen. Die auf
grolRen Arealen errichteten Koommunalwohnbauprojekte
offerierten vielfaltige gemeinschaftliche Einrichtungen,
wie Waschkichen, Badeanstalten, Einrichtungen zur
Kinderbetreuung, Vortragssale, stadtische Bibliotheken,
Vereinslokale, Ambulatorien und Praxen zur medizinischen
Versorgung und Geschaftslokale.

Doch nicht nur im unmittelbaren Wohnungsumfeld,
sondern auch auf gesamtstadtischer Ebene entstanden
seit dem Ende des 19. Jahrhunderts in Wien und anderen
europaischen Metropolen komplementare Institutionen
der sozialen Sicherung und der technischen Infrastruktur,
die den stadtischen Haushalt erganzen. Fir die Soziologen
Hartmut HaulRermann und Walter Siebel ist die
Geschichte des Wohnens als eine ,, Geschichte der Aus-
grenzung und Eingrenzung von Funktionen und Personen
(...) ohne ihr Pendant, die Entwicklung der Organisation
der Stadt als ganzer, nicht darzustellen®

FUr viele — bis dahin in den Haushalt integrierte —
Tatigkeiten, wie die zum Beispiel die Pflege und
Betreuung kranker und hilfsbedurftiger Personen, werden
neue zentrale Einrichtungen geschaffen — eine Entwick-
lung die in Wien bereits in die Vorkriegszeit, in die Amts-
zeit von Blrgermeister Karl Lueger zuriick reicht. Seine
Kommunalpolitik war durch die drei Schwerpunkte Aus-
bau und Kommunalisierung der technischen Infrastruktur,
Raumordnung der expandieren Stadt sowie die Reform
der Gesundheits- und Armenfilrsorge gekennzeichnet,
deren Umsetzung nicht unabhéngig voneinander erfolgen
konnte, da sie sich gegenseitig bedingten.

Die traditionellen Formen hauslicher oder genossenschaft-
licher Altersversorgung waren nicht mehr in der Lage, den
guantitativen Anstieg der nicht erwerbstatigen Bevolke-
rung zu bewaltigen. Besonders altere Menschen waren
haufig von Wohnungslosigkeit betroffen, da sie nicht mehr
in einen Haushalt integriert waren und Uber kein oder ein

Frithe
stadtische
Versorgungsstrukturen

8 HauRermann,
Hartmut; Siebel,
Walter (1996):
Soziologie des
Wohnens. Eine

Einflhrung in Wandel

und Ausdifferen-

zierung des Wohnens.
Weinheim-Mdinchen:

Juventa, S.20
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Hubenstorf, Michael
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Wienerwald"”, Wien:
Verlagshaus der Arzte

10 Csendes, Peter;
Opll, Ferdinand, 20086,
S.228

n Vgl. Feuerstein,
Christiane (2009):
Vom Armenhaus zur
sozialen Infrastruktur.
Altersversorgung in
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des Wiener Wissens,
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Bibliothek der Provinz,
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nur sehr geringes Einkommen verfligten. Sie bildeten
sowohl in den privaten Pfrindnerhdusern und Altenstif-
ten, als auch in den offentlichen Armen- und Siechenan-
stalten die grofste Bewohnergruppe. ,, Berlicksichtigt man
den besseren Gesundheitszustand der Blrger auf Grund
der leistbaren, besseren medizinischen Versorgung im
Vergleich zu den Unterschichten Wiens, fallt dennoch auf,
dass 1903 Uber 90 % der Bewohnerlnnen des Blirgerver-
sorgungshauses zwischen 60 und 90 Jahre alt waren. Im
Vergleichszeitraum waren ungeféhr 67 % der Armen und
Alten des Allgemeinen Versorgungshauses Alserbach in
diesen Altersklassen.®

Da die bestehenden Wohlfahrtseinrichtungen und Ver-
sorgungshauser in keiner Weise dem rasch wachsenden
Bedarf entsprachen, sollte 1899 eine erste administra-
tive Reorganisation, die u.a. die Anlage eines zentralen
+~Armenkatasters” vorsah zu einer Verbesserung der
Situation beitragen. ,, Kommunale Flrsorgepolitik wurde
im Sinne einer karitativen Armenfirsorge verstanden, als
eine aus christlichem Ethos herausgewaéhrte Gabe, die fur
ein zum Uberleben notwendiges Minimum sorgen sollte;
alles andere, sodass unumstoRliche, erneut an liberale
Ideologie und Praxis gemahnende christlich-soziale Credo,
musse exklusiv der privaten Initiative Gberlassen
bleiben ™

Zwei Jahre spéater, am 5. Juli 1901 genehmigte der
Wiener Gemeinderat den Bau eines neuen Versorgungs-
hauses im Pavillonsystem mit etwa 2.000 Betten am
slidwestlichen Stadtrand.” Am 18.Juli 1904 zogen 2.598
Bewohnerlnnen ein, deren Zahl bis zum Jahr 1913 auf
4.839 Personen anstieg. Das Versorgungsheim in Lainz,
eine der fortschrittlichsten Einrichtungen seiner Zeit,

Blrgerversorgungshaus an der Wahringer Straf3e, 1860

L
Bl

]
[[[
[IE

EE

Versorgungsheim Lainz, 1904

wurde zur zentralen Verteilungsstelle der Wiener

Armenpflege: Hier wurden nicht nur alle Lebensmittel und

Waren entgegen genommen und weitergeleitet, sondern

auch alle zur Aufnahme bestimmten Personen éarztlich

untersucht und in eines der anderen Versorgungshauser

Uberwiesen bzw. direkt aufgenommen. 1



Nach dem ersten Weltkrieg war die Reform des Wohl-
fahrts- und Gesundheitswesens — neben dem umfang-
reichen Wohnbauprogramm — ein weiterer politischer
Schwerpunkt der Gemeinde Wien. Die unter der Leitung
von Dr Julius Tandler entwickelten und am 30. Juni 1921
vom Wiener Gemeinderat beschlossenen , Richtlinien fir
die neue Organisation des \Wohlfahrtssystems” betrafen
vor allem den Bereich der Familien- und Jugendflrsorge.

Die Reorganisation der bestehenden Versorgungshauser
und die Reform der Hausordnungen fiihrte zu einer
weiteren Differenzierung und rdumliche Trennung der
Bewohnerlnnen nach Gesundheitszustand, Alter und
Geschlecht.

grenzen gebunden, sondern auch straf- und zivilrechtliche
Verantwortung, das aktive und passive Wahlrecht oder
verschiedene Berechtigungssysteme (Fahrpreise, Ein-
trittskarten, ...).

Die , Institutionalisierung des Lebenslaufs” ™
tet von der Entstehung entsprechender Einrichtungen der
sozialen Infrastruktur, die ihren raumlich-organisatorischen
Ausdruck in eigenen baulichen Typologien, wie Kinder
gérten und Schulen oder Pensionistenwohnhausern und
Pflegeheimen gefunden haben.

war beglei-

In den 1960er Jahren das industrielle Bauen von GroR-
siedlungen zur favorisierten Variante zur Losung des
Wohnungsproblems. Nicht nur Kindergarten und Schulen,
sondern auch Jugendzentren und Senioreneinrichtungen

~Normbiografie” werden als Wohnfolgeeinrichtungen in die am Stadtrand
und von Wien entstehenden Grof$siedlungen integriert. Sie

Wohnfolgeeinrichtungen gehodren ebenso wie ambulante Einrichtungen des Ge-

Die 6konomische Lebenssituation im héheren Alter ver-
besserte sich mit der Einflihrung der Sozialversicherungs-
gesetzgebung und der staatlichen Pensionssysteme.
LAlter” wurde zu einer eigenstandigen Lebensphase, die
klar von der vorhergehenden Phase der Berufstatigkeit
getrennt wurde.

Nach dem zweiten Weltkrieg wurde in Wien, wie in
anderen (westlichen) Wohlfahrtsstaaten das System der
sozialen Sicherung weiter ausgebaut. Die Orientierung
am Erwerbssystem flhrte zur Chronologisierung und

zur Dreiteilung des Lebenslaufs in die Phasen Kindheit —
Schulzeit, Erwerbsleben — Ruhestand, Rente — Pension

(, Standardisierte Normalbiografie”). Doch nicht nur Schul-
pflicht und Rentenbezug wurden an kalendarische Alters-

sundheitswesen (Arztpraxen, Apotheken) zur gesetzlich
verankerten Daseinsflrsorge und erganzen die kommer
zielle Infrastruktur (Geschafte des Einzelhandels, ...). Die
Wohnfolgeeinrichtungen waren meist zentral in den ent-
stehenden Siedlungen angeordnet und durch ein Stralsen-
und FulRwegesystem mit den Wohnungen, Parkplatzen
und Grinflachen verbunden.

Die Planung der Stadterweiterungsgebiete folgte dem
Konzept der funktionalistischen Stadtplanung, das eine
grofRraumige Trennung der Bereiche Wohnen, Arbeiten,
Bildung und Erholung verfolgte. Die Siedlungen waren
durch eine relative homogene Bebauung und grofsziigige
Grinrdume gekennzeichnet. Rationalisierung und Effizienz
finden ihren Ausdruck nicht nur in der standardisierten

12 K ohli, Martin
(1985): Die Institu-
tionalisierung des
Lebenslaufes.
Historische Befunde
und theoretische
Argumente. In: Kélner
Zeitschrift fur Soziolo-
gie und Sozialpsycho-
logie Nr.37., S. 1-29
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65

Kindheit und Jugend / Ausbildung Berufsleben und Familie
~Norm“biografie

altersgerecht

= Soziale Infrastruktur fir jedes Lebensalter

Grundschule

Weiterfihrende

D’ > Schule

Kindergarten

GroRRserienproduktion der oftmals in Fertigbauweise her
gestellten Siedlungen, sondern auch in den Wohnungs-
grundrissen.

Das Wohnen wird nun (komplementar zur Arbeitswelt)
ausschliel3lich dem Bereich der Freizeit zugeordnet.

Rente / Pension

Pensionisten-
wohnheim

Mobile Pflegeheim

Pflege

Der Haushalt beschrankt sich meist auf die blutsverwandte
Kleinfamilie, was zu einer Intensivierung und Emotionali-
sierung der familidren Beziehungen fihrte. Mit der Intimi-
sierung der Beziehungen wurde die Wohnung zu einem
nach aulRen abgeschlossenen Bereich, der den Kontrast
zwischenfamilialer Privatheitund Offentlichkeitnochvertieft.

13



Die Konzentration der Gemeindepolitik auf die Errichtung
von Neubauten am Stadtrand und die Nichtbeachtung
des Wiener Althausbestands flhrte zu innerstadtischen
demographischen Verschiebungen: Junge kaufkréaftige
Familien zogen vermehrt in die gréReren und besser
ausgestatteten Wohnungen am Stadtrand, wahrend die
dltere Bevolkerung, die oftmals nur Uber sehr geringes
Einkommen (Rente oder Pension) verfligte, in den inner-
stadtischen Bezirken mit einem nicht mehr zeitgemafn
ausgestatteten Wohnungsbestand verblieb.

Der schlechte Ausstattungsstandard der Wohnungen
erschwerte vielen alteren Bewohnerlnnen die Haus-
haltsfiihrung: Die sanitdren Anlagen waren unzureichend
(haufig befand sich das WC am Gang) und zum Heizen
musste die Kohle aus dem Keller geholt werden. Da viele
Altere alleine lebten, konnten diese Einschrankungen in
der Alltagsbewaltigung nicht durch andere Haushaltsmit-
glieder kompensiert werden.

Diese labile Wohn- und Versorgungslage erforderte, auch
bei einer nur geringfligigen Verschlechterung des gesund-
heitlichen Zustands, eine Ubersiedlung in eine Pflegeein-
richtung. Konsequenz war eine steigende Fehlbelegung
der stadtischen Pflegeheime. Mit der Schaffung einer
neuen stationaren Wohnform, dem Pensionistenwohn-
heim, wurde dieses Problem geldst. In ihrer baulichen
Organisation orientierten sich die Pensionstenwohnheime
nicht mehr wie friihere Einrichtungen am Krankenhaus-
bau, sondern am zeitgendssischen Wohnbau und den
organisatorischen Prinzipien des Hotels- oder Apparte-
mentbaus.

Neubau
Altbau: Hoher Ausstattungsstandard
Heterogene Bebauungsstrukturen

NEME

Altbau: Schlechter Ausstattungsstandard

Wohnungsausstattungsstandard, Wien 1971

Wl 21,6% bis 24,8%
I 16,0% bis 19,2%
13,3% bis 14,7%

Bevdlkerung 65+, Wien 1971

Bl 21.6% bis 24,8%
I 16,0% bis 19,2%
13,3% bis 14,7%
E Altbau: Schlechter Ausstattungsstandard

aus:
Feuerstein,
Christiane (2008):
Altern im Stadt-
quartier. Formen
und Raume im
Wandel. Wien:
Passagen Verlag
Wohnungsausstattungsstandard & Bevélkerung 65+, Wien 1971 Abb. 19-21; S.83
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"3 Mitscherlich,
Alexander (1965): Die
Unwirtlichkeit unsere
Stadte. Anstiftung
zum Unfrieden

14 Lefebvre, Henri
(1972): Das Alltags-
leben in der
modernen Welt

15 Férster, Wolfgang
(2013): Sozialer
Wohnbau in Wien —
90 Jahre Erfolg und
Herausforderung. In:
Perspektiven Nr.2/3,
S.33

Strukturwandel

“ und die

Kritik an der der ,,Unwirtlichkeit unserer Stadte
Wiederentdeckung des alltdglichen Lebens™ fiihrten im
Wien der 1970er Jahre zu einer verstarkten Auseinander-
setzung und Neubewertung historischer Architektur und
zu einem neuen Umgang mit dem (vor)grinderzeitlichen
Wohnungsbestand. Der Stadtentwicklungsplan von 1985
dokumentiert den Paradigmenwechsel in den Konzepten
der Stadtplanung. Stadterneuerung und Stadterweiterung
werden nicht mehr als Gegenséatze betrachtet, sondern
als einander erganzende Vorhaben. ,Wiens ,sanfte Stad-
terneuerung’ wurde mit Zehntausenden mieterinnen-
freundlich sanierten Wohnungen zum weltweit grofiten

Stadterneuerungsprogramm . '®

Der in den 1970er Jahren begonnene Strukturwandel hat
nicht nur zu neuen Organisationsformen von Arbeit (sozio-
okonomischer Wandel), sondern auch zur Entstehung
neuer Haushalts- und Lebensformen (sozio-demogra-
fischer Wandel) und zu Veréanderungen in der Alltagskultur
(sozio-kultureller Wandel) beigetragen.

Die in den letzten Jahrzehnten entstandenen standortun-
abhangigeren Produktionsformen (sozio-6konomischer
Wandel) fordern von den Beschéftigten eine erhohte
Flexibilitat und Mobilitdt und unterstiitzen damit die
internationale und nationale Migration. Die Reduktion
struktureller Kontinuitaten im Arbeitsleben ist mit einer
allgemeinen Lockerung der Formen sozialer Interaktion
(sozio-kultureller Wandel) verbunden. Bisher gewohnte
Muster und gesellschaftliche Ubereinkiinfte tber die Art
zu arbeiten und zu leben werden in Frage gestellt. Es ist
immer weniger Ublich, nur einen Beruf, einen Arbeitsge-

ber, einen Arbeitsort, eine Ehe und immer gleich getaktete
Arbeitstage und Ladenoffnungszeiten zu haben.

Die dreiteilige ,,Normbiografie” verwandelt sich in eine

. Multigrafie in ein Mosaik aus Lebensphasen und
Lebensstilen. Das kalendarische Alter verliert als Marker
in vielen Lebensbereichen an Bedeutung. Immer hau-
figer ist ein Wechsel der Lebensphase auch mit einem
Ortswechsel verbunden und fihrt zu einer steigenden
Wohnmobilitéat. Mit den neue Lebens- und Haushalts-
formen, wie Wohngemeinschaften, Alleinlebende mit und
ohne Kinder, Paare mit und ohne Kinder oder sogenannte
Patchworkfamilien, verandert sich im Laufe eines Lebens-
zyklus auch haufiger die Anzahl der Haushaltsmitglieder
und die Intensitat der Beziehungen. Die zunehmende Zahl
von Migranten aus unterschiedlichen Herkunftslandern
unterstitzt die weitere Pluralisierung von Lebensstilen
und sozialen Milieus.

Insgesamt lasst sich eine Tendenz der Singularisie-
rung von Haushalten erkennen. Mit der Reduktion der
Haushaltsmitglieder steigt aber auch die 6konomische
Belastung des einzelnen Haushalt, da sich die Relation
zwischen den fir Erwerb und Erhalt der Wohnung not-
wendigen Kosten und der Anzahl der Personen, auf die
sich diese Kosten verteilen verschlechtert. Die Bevolke-
rungsstruktur verandert sich also nicht nur den zuneh-
menden Anteil der 65+Jahrigen an der Gesamtbevdlke-
rung (sozio-demografischer Wandel).

Die Grenzen zwischen den Lebensbereichen — »Arbei-
ten«, »Wohnen« und »Freizeit« — die in der Moderne
getrennt wurden, werden nun wieder fliefsend.
Aktivitaten, die bisher in einer raum-zeitlichen Kontinuitat

15



,Norm"“biografie verwandelt sich in ,Multi“grafie

| | | | | | | | | | | | | | |
06:00 23:00

L vAmeit 1 1 [ Feizeit | ]
100 | [T ———— I
[ 1 | 1 | ||
2013 :‘ \ﬁﬁ \:‘ Clameit ™ ] O] [T ]
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Neue Lebens- und Haushaltsformen

Neue Organisation alltaglicher Tatigkeiten

organisiert waren, namlich an einem Ort, in einem Unter
nehmen, in einem Arbeitsverhaltnis, in einer Lebensbe-
ziehung, werden zerlegt und neu organisiert. Parallel dazu
erfahrt das Spektrum alltaglicher Tatigkeiten eine Erweite-
rung und stellt den Einzelnen vor zunehmend komplexer

werdende Anforderungen. Zu den alltaglichen Tatigkeiten
gehdren nicht nur Einkaufen, Kochen, Kinderbetreuung,

Treffen mit Freunden oder sportliche Aktivitaten, sondern
auch Entscheidungen Uber die sich standig weiter diversi-
fizierenden Angebote der Energie- und Kommunikations-

16



16 Vgl. Feuerstein,
Christiane (2014):
Glokalisierung.
Raumorganisation
und Bildproduktion,
In: Fischer, Michael;
Hahn, Johannes
(Hg.): Europa neu
denken. Regionen als
Ressource. Salzburg:
Verlag Anton Pustet

technologieanbieter u. A. Alle diese unterschiedliche
Fahigkeiten erfordernden Tatigkeiten missen nun —
natirlich entsprechend effizient — in dem keineswegs
verlangerten 24-Stunden-Tag untergebracht werden.
Damit entstehen neue Zeit-Raumnutzungs-Muster."®

Die neuen Formen der Organisation alltaglicher Tatig-
keiten, die unterschiedlichen Formen des Zusammen-
lebens und ein zunehmendes Neben- und Miteinander-
wohnen unterschiedlicher Kulturen, sowie die Singulari-
sierung der Haushalte und die steigende 6konomische
Belastung des einzelnen Haushalts, machen kollektiv
organisierte Modelle, die allen Altersgruppen raumliche
und soziale Synergien ermdglichen, interessant. Nicht nur
von Alteren, sondern auch von Jiingeren, die auf Grund
zunehmender Mehrfachbelastung in Beruf und Familie
einen immer komplexer werdenden Alltag zu bewaltigen
haben, werden leistbare Angebote, die die Organisation
des privaten Haushalts erleichtern oder die Pflege von
Kontakten und Netzwerken unterstlitzen, zunehmend
nachgefragt. Das wohnungsnahe Umfeld verwandelt sich
in einen Optionsraum mit vielfaltigen Angeboten fir alle
Generationen.

Diese Entwicklung stellt die Wohnungswirtschaft vor
neue Herausforderungen und erfordert eine Modifizierung
und Weiterentwicklung existierender Wohnbautypologien.
In Wien wurde mit der Einfihrung der ,,Sozialen
Nachhaltigkeit” als vierter Sdule in den Bautrdgerauswahl-
verfahren (seit 2006) die Bedeutung einer sozial verant-
wortlichen Wohnungsversorgung fir unterschiedliche
Bevolkerungsgruppen betont. So sind in den letzten
Jahren verschiedene Kooperationsmodelle entstanden,

die haushaltsnahe Dienstleistungen, aber auch Pflege-

leistungen anbieten. Hausverwaltungen und Hausbetreu-
ungen, die nicht nur kleinere Reparaturen unburokratisch
erledigen, sondern auch kommunikative und soziale Auf-
gaben lUbernehmen, werden zu wichtigen Schnittstellen.

Alternsgerecht
statt
Altersgerecht
Lange Zeit wurde das Thema ,altersgerechtes Bauen” vor
allem unter dem Aspekt einer hindernisfreien Wohnung /
Wohnumfeld betrachtet. Hindernisfrei bedeutet nicht nur
die Vermeidung von Stufen und Schwellen, sondern auch
die Bereitstellung von ausreichenden Bewegungsflachen,
die Schaffung erkennbarer Strukturen, die die Orientie-
rung erleichtern, und die Anpassbarkeit von Gebauden
an individuelle Bedirfnisse (Montage von Haltegriffen,
Teilunterfahrbarkeit der Kiiche, etc.). Besonders wichtig
ist es darauf zu achten, dass durch eine unzeitgemale
Wohnungsausstattung, fehlende Lifte und andere bau-
liche Barrieren nicht Hindernisse entstehen, die einen
Unterstltzungsbedarf erst erzeugen oder verstarken.

Obwohl die Zunahme an Lebensjahren heute mit einer

Zunahme der beschwerdefreien Lebensjahre einhergeht,

nehmen — wenn auch individuell in ganz unterschied-

lichem Umfang — funktionelle Fahigkeiten mit steigendem

Lebensalter ab, wahrend sensorische Einschrankungen

und im hohen Lebensalter auch Multimorbiditat zuneh-

men. Entsprechende baulichen Mal3nahmen erleichtern

die eigenstandige Lebensflhrung auch bei physiolo-

gischen und pathologischen Veranderungen. 17



Barrierefreiheit ist wichtig — doch ist sie nicht das alleinige
Kriterium daflr, dass Personen alleine leben konnen oder
wollen. Bisher zu wenig Beachtung geschenkt wurde
dem umgebenden Sozialraum. Gerade durch psychische
Krankheit oder korperliche Einschrankungen vulnerable
Personen benoétigen oftmals eine besondere Unterstit-
zung in ihrer personlichen, alltdglichen Lebensfihrung und
bei der Fiihrung des Haushalts. Hier sind andere Konzepte
gefragt.

Funktionsverluste — im Alter, aber auch bei Krankheit

und Behinderung — fihren meist zu einer Reduktion des
persdnlichen Bewegungsradius. Mit zunehmendem Alter
nimmt daher die in der Wohnung verbrachte Zeit zu. Dies
kann zu sozialer Isolation fuhren, die jedoch auch in
anderen Lebensphasen durch Kinderbetreuung, Teilzeit-
arbeit, Heimarbeitsplatze und den damit verbundenen
Anteil der zu Hause verbrachten Zeit entstehen kann.

Die sozialraumliche Umwelt — die Wohnung, das Haus,
die Siedlung und das erweiterte Wohnumfeld — gewinnt
im Alltag an Relevanz und bestimmt den Handlungs-
radius der Bewohnerinnen und Bewohner, die hier viel
Zeit verbringen. Die Umwelt kann sowohl Barriere (z.B.
bei einer nicht ausreichenden infrastrukturellen Versor-
gung), als auch als Ressource, die Austausch fordert und
Partizipationsmaoglichkeiten erdffnet, sein. Die Reduktion
von baulichen Barrieren, die soziale Integration und die
Bereitstellung einer bedarfsentsprechenden Infrastruktur
im fulBlaufigem Umfeld tréagt dazu bei, eine Balance
zwischen den Anforderungen der Bewohner in den unter-
schiedlichen Phasen des Lebenszyklus und dem (stadte-)
baulichen Umfeld in Bestand und Neubau herzustellen.
Eine alternsgerechte Gestaltung des Wohnumfeldes

Wohnsituatio n
im Al ter

S0zZiaLE yMWESS
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Von der
altersgerechten
Infrastruktur zum
Netzwerk
alternsgerechter
Unterstiitzung

eroffnet allen Generationen Moglichkeiten der autonomen
Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben.

Um starre Altersgrenzen zu vermeiden, wird mit dem
Begriff alternsgerecht bewusst auf eine Definition
,alterer” Bewohner verzichtet. So individuell wie die
Lebensbedingungen der Bewohner einer Siedlung oder
eines Quartiers sind, so verschieden sind auch die Zeit-
punkte im Lebensverlauf, an denen bestimmte alters- und
lebenslauftypische Problematiken auftreten.

Das Konzept der kommunalen Daseinsflrsorge flhrte zu
einer weiteren Differenzierung der Anspruchsgruppen, die
ihren Ausdruck in sich immer starker spezialisierenden
organisatorischen Strukturen der sozialen Infrastruktur
findet. Dem entspricht eine zu dieser Zeit auch in vielen
anderen Bereichen — wie der Medizin, den Wissenschaf-
ten oder der Architektur und Stadtplanung — feststellbare
zunehmende Kategorisierung und Spezialisierung. Im
Sozial- und Gesundheitswesen flhrte dies zu organisa-
torischen und baulichen Strukturen, die oft mehr an der
Logik eines reibungslosen Ablaufs des Betriebs, als an
den Bedurfnissen der Klientinnen oder der Mitarbeite-
rinnen orientierten waren.

Inzwischen hat auch in den Konzepten der Unterstitzung
und Pflege ein Paradigmenwechsel stattgefunden. Im

Siedlung & Quartier
Nachbarschaft

Gebaude
Hausgemeinschaft

Wohnung
Wohngemeinschaft

Gebéaude
Hausgemeinschaft

Siedlung & Quartier
Nachbarschaft

wohnumfeld & sozialraum

Konzept der gestuften Offentlichkeiten
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65

Kindheit + Jugend

»Multi“grafie

alternsgerecht

= Netzwerk der Unterstltzung in allen Lebensphasen

Schulcampus mit

D Kindergarten und
Nachmittagsbetreuung

Gegensatz zu friheren Pflegemodellen, die sich Uber
wiegend an Defiziten wie Krankheit, Gebrechlichkeit oder
eingeschrankten sensorischen und motorischen Fahig-
keiten orientierten und von einer organ-medizinischen

Mosaik aus Berufsleben, Weiterbildung, Lebensphasen und Lebensstilen

Wohnen mit a” Geriatrisches
¥ Krankenhaus
Unterstitzung
A v N
’ Case ‘
) Management
4
Betreute Akutmedizin
Wohngemeinschaft
g I 7 -y

Geriatrisches
Tageszentrum

Ausrichtung gepragt waren, stellen aktuelle Konzepte die
Forderung von Fahigkeiten und die Erweiterung von
Kompetenzen in den Mittelpunkt und betonen das Recht
auf Selbstbestimmung.
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7 vgl. Leeb,
Franziska (2009):
wohnen.pflegen.
leben. Neue Wiener
Wohn- und Pflege-
hauser. Wien:
Bohmann Verlag

Mit dem im Juni 2004 vom Gemeinderat beschlossenen
. Strategiekonzept flir die Betreuung alterer Menschen in
Wien" soll sich nun nicht mehr der Mensch um das
System, sondern das System um den Menschen drehen.
Die neuen, starker klientenbezogenen Konzepte der
Pflege erfordern auch neue architektonische Konzepte
und so sind seit 2010 eine Reihe neuer Wohn-Pflege-
hauser entstanden."”

Parallel dazu entstanden Pléane zur Umgestaltung des
ehemaligen Pflegeheims Lainz zu einem Wohnquartier.

Die altersgerechte Infrastruktur des 20. Jahrhunderts
beginnt sich im 21. Jahrhundert in ein Netzwerk alterns-
gerechter Unterstltzung zu verwandeln, das im ganzen
Stadtgebiet kleinrdumig in bestehende und neu zu
schaffende Siedlungsstrukturen integriert wird.

Mit der Dezentralisierung von sozialen und gesundheit-
lichen Einrichtungen, die — sowohl ambulant, als auch
stationar — in akuten Krisen begleiten und in allen Lebens-
phasen unterstltzen, entsteht ein Netz von kleinrdumig
im Stadtgebiet verteilten Angeboten, die in bestehende
und neu zu schaffende Siedlungsstrukturen integriert
werden mussen.

Damit drangen stadt- und siedlungsstrukturelle Aspekte
des Wohnens in den Vordergrund und legen eine starkere
Vernetzung und Verzahnung des Wohnbaus mit dem
Gesundheits- und Sozialwesen und der Stadtplanung
nahe.

Befragt nach ihren Wohnungswiinschen wollen die
meisten alteren Menschen ein ,,ganz normales Leben’
fihren wie bisher: alleine oder mit Partner, mit
Verwandten und Freunden. Mit zunehmender barriere-
armer bzw. barrierefreier Gestaltung der Wohnungen
und deren Umfeld und verschiedenen Formen sozialen

I

Managements im Wohnbau wird dies in Zukunft auch
verstarkt moglich sein.

Inzwischen wird in Wien die Unterbringungen von
pflegebeddrftigen, kranken und behinderten Personen
nicht mehr nur von stadtischen Einrichtungen im Sinne
der Sicherung der kommunalen Daseinsflirsorge wahr-
genommen, sondern auch von einer Vielzahl von Pflege-
dienstleistern. Der Gesundheits- und Pflegebereich hat
sich zu einem segmentierten Markt mit neuen Anbietern
und Angeboten entwickelt.

In den letzten Jahren sind — initiiert von verschiedenen
Akteuren — sowohl im Bestand, als auch im Neubau viele
Projekte entstanden, die sich mit ganz unterschiedlichen
Anséatzen, wie Flexibilitdt bzw. Anpassungsfahigkeit in der
Grundrissgestaltung, Mdglichkeiten der Mehrfachnutzung
bis hin zu neuen ErschlieSungssystemen, um ein fir alle
Generationen attraktives Wohnangebot bemUhen. Sie
unterscheiden sich auch in der Form ihrer Organisation.
So gibt es nachbarschaftlich orientierte Projekte, unter-
schiedlichste Formen der Hausgemeinschaft, gemein-
schaftsorientierte Wohngruppen, aber auch verschiedene
Kooperationsprojekte zwischen Wohnbautragern und
Pflegedienstleistern. In einigen der Projekte werden auch

Alternsgerechte
Wohnformen
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alltagserleichternde Dienstleistungen und/oder bedarfs-
gerechte Unterstlitzung angeboten.

Diesen Projekten gingen Einzelprojekte voraus, in denen
die meist politisch oder auch religiés motivierten
InitiatorInnen in selbstorganisierten Wohnprojekten ihren
Lebensraum eigenverantwortlich nach ihren eigenen
Vorstellungen und Winschen gestalten. Oft konnte hier
eine besondere Qualitat erzielt werden, die sie zum
Vorbild nachfolgender Wohnbauprojekte im geférderten
Wohnbau machte. So griindete 1986 eine private Initiative
- lange bevor das Thema , Generationenwohnen” aktuell
war — die Hausgemeinschaft B.R.O.T,, deren Initialen flr
Beten-Reden-Offensein-Teilen stehen. In dem von Ottokar
Uhl gestalteten Wohnprojekt leben seither Jingere und
Altere, Familien und Alleinstehende zusammen und
unterstlUtzen sich bei Bedarf auch im Alltag. Im Bereich
der Erschlief3ung ist eine offene Halle an die Stelle
herkdmmlicher Ganglésungen getreten.

In der Forschungsarbeit wurden die unterschiedlichen
Ansatze drei sozialraumlichen Kategorien — Nachbarschaft,
Hausgemeinschaft und Wohngemeinschaft — zugeordnet,
die sich in ihrer baulichen Struktur, in ihrem Raumangebot
und in ihrer Organisationsform voneinander unterschei-
den und durch eine unterschiedliche Intensitat der sozia-
len Interaktion charakterisiert sind.

Nachbarschaft Neue Wohnanlagen werden meist als ge-
nerationengemischte Wohnquartiere konzipiert. Kommu-
nikationsdrehscheiben und siedlungsbezogene Ansprech-
stellen unterstitzen hier durch moderierte Prozesse die
Entstehung einer lebendigen Nachbarschaft.

Nachbarschaft

alternsgerechte wohnformen

lil t ¢ ¢t t

Hausgemeinschaft

te ettt

Wohngemeinschaft
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Sie informieren niedrigschwellig Uber soziale Angebote
im Stadtteil und Bezirk und kénnen im Bedarfsfall auch
Unterstlitzungsangebote vermitteln.

Hausgemeinschaft Internationale und Wiener Beispiele
zeigen, dass das Konzept der Hausgemeinschaft,

sowohl in adaptierten bestehenden Gebauden, als auch
im Neubau ein breites Interesse findet. In Ergdnzung zur
eigenen, privaten Wohnung werden — je nach Interessens-
lage der Bewohnerlnnen — Gemeinschaftsraume far
unterschiedlichste Nutzungen, Werkstatten, aber auch
Autos, Fahrrader und anderes geteilt. Manche Haus-
gemeinschaften verfligen auch Uber eine Gastewohnung,
die im Bedarfsfall einer Pflegeperson zur Verfligung
gestellt werden kann.

Wohngemeinschaft In betreuten Wohngemeinschaften
flr ganz unterschiedliche Zielgruppen (Jugendliche,
Personen mit kdrperlichen Einschrankungen oder
psychischen Problemen, ebenso wie fir dltere Menschen)
ist die Moderation des Zusammenlebens ein integraler
Bestandteil des Konzepts.

Die Projekte unterscheiden sich in der gewahlten Orga-
nisationsform und hinsichtlich der beteiligten Akteure. In
einigen Projekten sind Initiatoren, Auftraggeber, Projekt-
koordinatoren und unter Umstanden auch Bewohnerlnnen
ident, bei anderen Projekten hingegen verteilen sich die
Rollen auf unterschiedliche Akteure. Um diesen die
Maoglichkeit zu geben, ihr Erfahrungswissen in zukUnftige
Planungsprozesse einbringen zu kénnen, wurden im Zuge
dieses Forschungsprojektes gemeinsam mit Franziska

Leeb drei Workshops gestaltet. Bautrdgerlnnen, Quar
tiersmanagerinnen, Pflegedienstleisterinnen, Soziolo-
glnnen und Bewohnerlnnen wurden eingeladen, um
Fragen nach Moglichkeiten und Grenzen unterschiedlicher
Wohnmodelle, der Erfordernis neuer Raumprogramme,
dem Umgang mit Moderations- und Kommunikationspro-
zessen und notwendigen Veranderungen in den bau- und
forderungsrechtliche Rahmenbedingungen, sowie bisher
gemachte Alltagserfahrungen zu diskutieren.

Die Diskussionen haben gezeigt, wie wichtig ist es ist die
Kommunikation der Bewohner und Bewohnerlnnen durch
moderierte Prozesse, sei es nur in der Anfangsphase,

sei es als kontinuierliche Begleitung im Alltag, gezielt zu
fordern.

Alternsgerechte Wohnformen zeichnen sich durch kluge
Kombinationen aus (minimiertem) privatem VWohnraum
einerseits und maximiertem Kollektivraum andererseits
aus. lhre bauliche Strukturen und Raumprogramme un-
terstUtzen unterschiedlichste Formen sozialer Interaktion.
Sie beschranken sich nicht auf die private Wohnung, son-
dern beziehen das wohnungsnahe Umfeld ein und stellen
ein wohnungsnahes Dienstleistungsangebot (Haushalt,
Pflege) bereit.

Die Wohnsiedlung oder das Quartier sind fir die Gestal-
tung eines alternsgerechten Umfeldes die wirkungs-
vollste raumliche Ebene, den sie sind einerseits klein
genug, um alle wichtigen Aspekte im Blick zu haben und
andererseits grol3 genug, um eine Vielfalt von Akteuren
und Organisationen beteiligen und aktivieren zu kénnen.
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Ergebnis &
Conclusio

Alternsgerechtes Wohnformen sind leistbar und
bedarfsgerecht und ermdglichen in einem barrierearm
gestalteten Umfeld unterschiedlichste Formen sozialer
Interaktion. Eine weitgehend barrierefreie Gestaltung der
Wohnung, des Wohngebaudes und des Wohnumfeldes
sollte ein Qualitdtsmerkmal jeder neuen Wohnung sein.
Sie ermdglicht Bewohnern ihre bisherige Wohnung auch
bei Eintreten einer Behinderung oder Pflegebedurftigkeit
weiter nutzen zu konnen und tragt damit zur Verzogerung
oderVerhinderung eines erzwungenen\Wohnungswechsels
bei und verbessert zudem die Vermietbarkeit der Woh-
nungen fur alle Zielgruppen. Alle wichtigen Infrastruktu-
reinrichtungen, wie Geschafte des alltaglichen Bedarfs,
aber auch ein Café oder eine Apotheke sollten leicht zu
Fufld oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar sein.

Da jeder Ort, jede Siedlung anders ist, sind diversifizieren-
de Vorgehensweisen erforderlich, die bedarfsgerecht auf
die jeweilige Herausforderung reagieren und die orts-
spezifischen Potentiale nutzen. Bei der Konzeption und
Umsetzung sind folgende Punkte zu bedenken:

I Alternsgerechte Konzepte sind Integrierte Konzepte
Integrierte Konzepte erfaasen die Problematik der Quer
schnittsmaterie und Uberwinden sektoriale Aufteilung.
Sozialrdumliche Konzepte kénnen sich auf der Ebene
der Wohnsiedlung besonders gut entfalten und sollten
folgende Aspekte berlicksichtigen:
e Sie sollten themenubergreifend sein, um Uber-
geordnete Zusammenhange darstellen zu kénnen.

e Sie sollten ressortubergreifend sein, damit die einzel-
nen stadtischen Fachabteilung der Bereiche Wohnbau,
Stadtplanung, sowie Gesundheit und Soziales in
einem kooperativen Prozess gemeinsam ein Konzept
erarbeiten, das dann auch Uber den entsprechenden
politischen Ruckhalt verflgt.

e Sie sollten akteurelbergreifend sein, und auch
Bewohnerlnnen, Pflegedienstleister und nicht institu-
tionalisierte Organisationen und Personen bei der
Entwicklung und Umsetzung mit einbeziehen.

e Sie sollten ressourcenubergreifend, d.h. Finanz-
quellen aus verschiedenen Ressorts blndeln, und
u.U. neu verteilen.

e Sie sollten prozessorientiert sein, um sich an
andernde Rahmenbedingungen anzupassen.

e Sie sollten raumlich gegliedert sein und gebiets-
bezogene Aussagen und die gesamtstadtische
Perspektive zusammen bringen.

! Alternsgerechte Wohnformen als ,inserts”
Alternsgerechte, gemeinschaftlich orientierte Wohn-
formen, die kleinrdumig in neue oder bestehende \WWohn-
hausanlagen und in die bestehende Stadtstruktur als
.inserts” integriert werden, vermogen einen Beitrag zur
sozialen Kohasion der gesamten Wohnsiedlung leisten.
Inserts kdnnen sein:
¢ Kommunikationsdrehscheiben & siedlungsbezogene
Ansprechstellen. Niedrigschwellige Koordinations-
und Beratungsmadglichkeiten fir alle Bewohner
kénnen ganz unterschiedlich organisiert sein. In
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der OASE 22 ist das von der Stadtteilarbeit der Caritas
Wien betriebene Quartiersmanagement eine bauteil-
Ubergreifende Ansprechstelle fur alle Bewohner in
sozialen und kulturellen Fragen. Die Mitarbeiter unter
stltzen u.a. den Aufbau eines Bewohnerlnnenforums,
setzen Impulse fur Kulturen und Generationen Uber-
greifende Aktivitdten und bieten Serviceleistungen fir
verschiedene Bewohnergruppen an. Aber auch
Pflegedienstleister kdnnen diese Aufgabe Uber
nehmen. So verantworten die Wiener Sozialdienste
Alten- und Pflegedienste GmbH in der sanierten Korn-
hauselvilla nicht nur die Pflege der Bewohnerlnnen
einer betreuten Wohngemeinschaft flir Seniorlnnen,
sondern stehen der gesamten Bewohnerschaft fir
Beratungen und zur Vermittlung von Dienstleistungen
zur Verfligung.

Hausgemeinschaften unterstltzen durch eine
lebendige Kommunikation einen solidarischen
Umgang der Bewohner untereinander. In einigen
Projekten sind Initiatoren, Koordinatoren und
Bewohnerlnnen ident, doch gibt es vermehrt auch
Projekte in denen die Initiative von einem Bautrager
oder einer Genossenschaft ausgeht. Beim Pilot-
projekt ,Wohnen flr Fortgeschrittene” des gemein-
nltzigen Bautragers GEWOG wurde beginnend mit
der Bewerbungsphase bis zur ersten Zeit nach

dem Bezug der Wohnungen die sozialwissen-
schaftliche Begleitung und Moderation durch
wohnbund:consult in Anspruch genommen. Somit
konnten zuerst die zielgruppenspezifischen
Anforderungen erfasst, der Gruppenbildungsprozess
und die Planungspartizipation professionell begleitet
und die Bewohnerinnen schlie3lich durch die Mode-
ration zur Selbstorganisation

ermachtigt werden. Hausgemeinschaften sollten
auch in der baulichen Struktur, durch einen eigenen
Baukérper oder durch ein verbindendes Stiegenhaus
oder ein gemeinsam genutztes Stockwerk, als eigene
Einheit innerhalb der Anlage identifizierbar sein.

e (Betreute) Wohngemeinschaften bieten Angebote der
Unterstltzung, die auch Personen mit Schwierig-
keiten bei einer eigenstandigen Haushaltsfiihrung den
Verbleib im gewohnten Umfeld ermdglichen konnen.
Sie werden oftmals nach aufden nicht sichtbar, doch
ist ihre Integration in die Wohnumgebung und die
Vernetzung mit anderen Bewohnerlnnen ein wesent-
licher Bestandteil des Konzepts.

! Alternsgerechte Wohnformen brauchen Moderation
Gemeinschaftliches Zusammenleben ist ein Prozess,

der einer Begleitung bedarf. Manchmal braucht es nur

in der Anfangsphase eine Moderation, die den
Gruppenbildungsprozess fordert und die Bewohnerlnnen
dazu ermachtigt, das Zusammenleben spater selbst zu
organisieren. In anderen Projekten ist die kontinuierliche
Begleitung Teil des Konzepts, wie z.B. in den von einem
Pflegedienstleister betreuten Wohngemeinschaften.
Umfang, Dauer und Kosten der Moderation sind wesent-
liche Elemente der Projektentwicklung und im Finanzie-
rungskonzept entsprechend zu berlcksichtigen.
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., Wir initiieren Generationen libergreifende,
gemeinschaftliche Aktivitdten. Auffallend
dabei ist, dass insbesondere &ltere Menschen
die Gemeinschaft schétzen und sich gerne
aktiv einbringen.”

Katharina Kirsch-Soriano da Silva
Leitung Stadtteilarbeit Caritas der Erzdidzese Wien
September 2014

wohnsiedlung & nachbarschaft

am Beispiel der Oase 22

Nachfrage & Zielgruppe
Mit zunehmender Dichte in der Stadt, zunehmender
Zuwanderung, zunehmender Vertiefung der Kluft
zwischen Arm und Reich, zwischen privilegierten und
benachteiligten Bevolkerungsgruppen, geréat die Stabilitat
in Wohnquartieren ins Wanken. Es besteht die Gefahr der
Entstehung sogenannter Uberforderter Nachbarschaften.
Altere Personen, deren Mobilititsradius eingeschrankt
ist, sind von diesen Konflikten besonders betroffen.
Siedlungsmodelle die auf architektonischer wie auch
soziologischer Ebene taugliche Strukturen und Mittel zur
Entwicklung einer lebendigen Nachbarschaft anbieten,
kénnen dazu beitragen das Miteinanderleben toleranter
und reibungsfreier zu gestalten.

Die OASE 22 ist ein von den Bautrdgern GESIBA,

BUWOG und OSW unter dem Motto ,Wohnen fir alle,

in allen Lebenslagen” errichtetes Wohnbauprojekt, bei

dem bauteillbergreifend zur Umsetzung des Partizipations-

konzeptes ein von der Caritas betreutes Quartiers-

management eingesetzt wurde. Dieses Ubernahm fir 27



Architektur

eine mehrjahrige Startphase das soziale Management um
somit die Entwicklung einer lebendigen Nachbarschaft zu
stimulieren. Die Anlage bewohnen Uberwiegend

Familien mit kleineren Kindern sowie éaltere Personen

(in den betreubaren Wohnungen).

Auf dem ehemaligen Betriebsgelande von Waagner-Biro
in Wien-Stadlau entstand auf 140.000 Quadratmetern seit
2011 eine neue Stadt in der Stadt. Die Herausforderungen
an den neuen Stadtteil bestand sowohl in seiner Integration
in das heterogene, von einem Mix aus den Resten alter
Vorstadtstrukturen, GroRwohnanlagen, Industriearealen,
Kleingartensiedlungen und gartnerisch genutzten Flachen
gepragte Gebiet, als auch in der Schaffung eines taug-
lichen Siedlungsgebietes fur aktuelle und zuklnftige
Lebensstile sowie alle Generationen. Das gesamte
Geldnde umfasst Wohnungen, Biiro- und Gewerbe-
flachen, ein Studentenheim und ein Geriatriezentrum.

Ein Herzstlck der Anlage ist der Wohnpark OASE22,
dessen stadtebauliches Konzept Gegenstand des 2007
ausgelobten Wettbewerbs EUROPAN 9 fir junge Archi-
tektlnnen aus ganz Europa war, der unter dem Motto

. Europaische Urbanitat — Nachhaltige Stadt und 6ffent-
liche Raume" stand. Als Siegerprojekt ging der Beitrag
~Swobodas go Neustadlau — Zehn Hauser fir ein
Halleluja” von Studio uek (Katharina Urbanek, Benni Eder,
Theresa Krenn) hervor. |hr Konzept einer maandernden,
immer wieder durchbrochenen Randbebauung, die das
Siedlungsareal von 41.000 Quadratmetern mit der
Umgebung verzahnt, strukturiert die GrofRform abwechs-

lungsreich und erméglicht die Ausgestaltung von Frei-
raumen unterschiedlichen Charakters. Um die Interakti-

on zwischen den Bewohnern der einzelnen Bauteile zu

férdern und die Zugénglichkeit der auf alle Geschosse

verteilten Gemeinschaftsrdume sowie Dachgarten fir alle

Bewohnerlnnen zu gewahrleisten, sahen sie Verbindungs-

bricken von Haus zu Haus vor und verbinden die Dach-

ebene mittels Freitreppen mit dem Hof. Die Notwen-

digkeit einer begleitenden Moderation flr eine nachbar

schaftliche Nutzung dieses vielféltigen gemeinschaftlichen

Raumangebotes war bereits im Wettbewerbsbeitrag

formuliert. 28



Studio uek konkretisierten nach dem Wettbewerbs-
gewinn mit dem Bautradger GESIBA einen Bauteil mit 171
Wohnungen, von denen 30 von der Caritas als , betreu-
bares Wohnen" geflihrt werden, sowie ein geriatrisches
Tageszentrum. Insgesamt 57 verschiedene WWohnungs-
typen wurden ausgearbeitet — von der Kleinwohnung bis
zur groRen Familienwohnung. Weiters legten sie eine
stadtraumliche Struktur fUr das Ubrige Projektgebiet fest,
die Gebaudefluchten, Trakttiefen und Gebaudeeinschnitte
definierte, damit im Hinblick auf das 2009 fir dieses in
zwei Bauplatze unterteilte Areal ausgelobte Bautrdgeraus-
wahlverfahren sichergestellt war, dass sich die Bebauung
der einzelnen Baulose zu einem differenzierten gemein-
samen Ganzen flgen. So sollte es moglich sein, dass
innerhalb der projektierten Architektur Strukturen vorge-
geben sind, die vieles an Angeboten und Aktivitaten im
Sinne eines positiven Zusammenlebens maglich machen.

Im GroRRen und Ganzen konnte umgesetzt werden, was
die jungen Architekten im Wettbewerb formuliert haben.
Die in den ErdgeschofRzonen von den Architekten vorge-
schlagenen Geschéfte und Gastronomiebetriebe mussten
entfallen, weil sie vom Projektmanagement des neuen
Stadtteils in benachbarten Projekten vorgesehen wurden.
Stattdessen wurden hier nun die sozialen Nutzungen wie
ein Hausbetreuungszentrum, ein Blro der Caritas, ein
Tageszentrum flr Seniorinnen und Senioren des Fonds
Soziales Wien sowie verschiedene Gemeinschaftsrdume
untergebracht. Die 30 betreubaren 1-2-Zimmer\Woh-
nungen in der GroRRe von 39 m2 bis 66 m2 sind barrierefrei

ausgestattet und werden vorwiegend durch den im 2.
Obergeschoss gelegenen Wohngang erschlossen; die
zugeordneten Einlagerungsrdaume befinden sich zum Teil
im gleichen Geschoss.

Uber das Bautragerauswahlverfahren kamen die
Architektenteams Kob & Pollak /Schmdgner (Roland Kéb
und Sabine Pollak mit Alexander Schmégner) und g.o.y.a.,
die , group of young architects” (Christoph Janauschek,
Roman Drbusek, Paul Preiss) ins Team der Projektanten
der OASE22. Der Bauteil ,,BOA" von Kob & Pollak /
Schmadgner liegt am nordostlichen Abschluss der

schleifenférmigen Bebauung an einem der Hauptzugange.

Die 64 Wohnungen — allesamt durchgesteckt — weisen
eine hohe Varianz an Typen auf. Das Spektrum reicht von
Kleinstwohnungen tber Maisonetten bis zu Wohnge-
meinschaften. Letztere bestehen aus jeweils drei Kleinst-
einheiten zu 45 m2 mit Minikiche und eigenem Bad und
einem grofRen gemeinschaftlichen Wohnraum.

Im Slden erweitern kubische Boxen, die als Wohnerker
oder Zimmer dienen, die Wohnrdume. Sie offnen sich zu
den privaten Loggien sowie Uber ein Aussichtsfenster
zum Hof. Im Erdgeschof? wurde eine Fahrradwerkstatt
vorgesehen.

Das Team g.0.y.a. setzte thematisierte seinen Bautelil
sportlich. Unter dem Projekttitel ,TIME OUT — Aktives
Wohnen" wird besonderes Augenmerk auf freizeitorien-
tiertes Wohnen gelegt. In einer der ,,Schluchten”
zwischen den Bauteilen wurde Kletterwand installiert,
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Zusammenleben

hofseitig im Erdgeschof wurde ein vom ASKO
betriebenes Bewegungs-Center eingerichtet. Die 85
Wohnungen - darunter Maisonetten und Loftwohnungen
— erflllen die Bedurfnisse von Single-, Paar und Familien-
haushalten.

Folgende Punkte wurden im Hinblick auf das Wohnen
in der Gemeinschaft bzw. die wechselnden Bedirfnisse
umgesetzt:

e Allgemeinflachen und Begegnungsbereiche:
Mehrfachnutzung, kommunikative Qualitaten

(0]

Waschkichen mit Sichtverbindung zu den Kinder
spiel- und Gemeinschaftsraumen

~Skywalk” in Form offener Brlcken, der alle
Hauser verbindet und via Freitreppen direkte
Zugange in den Hof

mit Hochbeeten ausgestattete Dachterrassen
Fahrrad- und Mullrdume in der Nahe der
Durchgénge und Stiegenhduser
Kinderwagenabstellplatze in den einzelnen
Geschossen an den ErschlieBungszonen
Erschlielungskonzept des Freiraumes lasst mit
einer frei begehbaren Flache alle Wegerelationen
zu

Aneigenbarkeit der (AulRen-)Flachen durch unter
schiedliche Nutzer und Altersgruppen

Lineare Elemente in Form von Betonmauern
unterschiedlicher Hohe strukturieren den Raum,
Ubernehmen Leitfunktionen und sind zugleich
Sitzmobel

. Mein Leben hat mit meinem Einzug in die

Oase 22, einen sehr positiven Neustart
genommen. Die Kombination aus korperlichen
Bewegungsmoglichkeiten und intensiven sozialen
Kontakten, hat meinen Genesungsprozess
wesentlich beeinflusst und beschleunigt.”

Harald Prokopetz
Bewohner der Oase 22
September 2014

Soziale Durchmischung durch Einbindung

unterschiedlicher Wohnformen

o Kleinstwohnungen

o betreubare Wohnungen (1-2 Zimmer-Wohnungen
mit 39 m? bis 66 m?)

o gefdérderte Mietwohnungen (1-5 Zimmer-
Wohnungen mit 48 m?2 bis 139 m?)

o Wohngemeinschaften

Angebote flr spezifische Nutzergruppen,

bei Personen mit Betreuungsbedarf in Kooperation

mit einem Betreiber

o verschiedene Stufen der Betreuung, von
~niedrigschwelliger” Unterstltzungsleistung,
die das selbststandige Leben im Alter erleichtern
Uber Hauskrankenpflege bis hin zu einem Notruf-
system. Es besteht auch die Mdglichkeit der
Kurzzeitpflege.

Klare Nutzungs- und Betreuungskonzepte flir Gemein-
schaftsrdume und -flichen 30



Erfahrungen

. Quartiersmanagement

o Hausbesorger

. Mitbestimmung der Mieterinnen bei der Gestaltung
und Nutzung der Gemeinschaftsrdume

. Identitatsbildung, Uberschaubare Nachbarschaften

U Kinstlerische Interventionen

Nach der Wohnungslbergabe wurde im Friihjahr 2013 ein
bauteilibergreifendes Bewohnerinnenforum ins Leben
gerufen. Es findet einmal im Monat statt und gibt Gele-
genheit, miteinander in Kontakt zu treten und Belange der
Nachbarschaft gemeinsam zu diskutieren. Hier werden
gemeinsam Entscheidungen getroffen und konkrete
Aktivitaten in der Anlage entwickelt und geplant. Bewoh-
nerlnnen initiierten zudem ein selbstverwaltetes Online-
Forum.

In einem Erfahrungsaustausch mit Akteuren aus der
OASE 22 sowie weiteren zugeladenen Experten und
Expertinnen wurden bisherige Erkenntnisse in der Anlage
konkret sowie in anderen dhnlichen Mehrgenerationen-
Wohnmodellen diskutiert.

Das Quartiersmanagement kann im Zusammenspiel mit
einer Hausbetreuung vor Ort viele Probleme abfedern.
Die externe Moderation vermag in der ersten Phase den
Kennenlernprozess positiv zu stimulieren und Konflikte in

einem frihen Stadium zu |6sen und tragt zudem dazu bei,
die Bewohnerschaft zur Selbstorganisation zu befahigen.
Da bei gelebter Nachbarschaft die Toleranzschwelle
grofer ist, sind Konflikte leichter zu |6sen oder ent-
stehen erst gar nicht. Zusatzlich tragt das selbstver
waltete Online-Forum entscheidend zu einer offenen
Kommunikationskultur innerhalb der Anlage bei und
erleichtert den Austausch zwischen den Bewohnerlnnen.

Konflikte entstehen vor allem aus Grinden der Larm-
belastigung. Die Lage von Seniorenwohnungen unter 31



Wohnungen mit Kindern (Trampelgerausche) hat sich als
Konfliktpotential herausgestellt. Um Spannungen vorzu-
beugen sollten betreubare Wohnungen nicht zu intensiv
genutzten Freiraumen hin orientiert sein.

Erfahrungen zeigen, dass Nachbarschaft erleichtert wird,
wenn die Interessen ahnlich sind. So finden zum Beispiel
dltere Menschen und Eltern (im Wesentlichen die in
Elternzeit befindlichen Mutter) mit Kindern zueinander,
weil beide auch untertags in der Anlage sind und ahnlich
strukturierte Tagesablaufe haben.

Bei gemeinsamen Veranstaltungen, Festen etc. kann es
die Problematik der verschobenen Zeitphasen der
Anwesenheit in der Wohnhausanlage geben: die meisten
Berufstatigen haben erst am Abend Zeit, wenn die
Alteren oder Familien mit Kleinkindern sich schon zuriick-
ziehen. Im Sommer funktioniert dies besser. Generell
zeigt die Erfahrung, dass sich altere Bewohnerinnen
durch die lhnen zur Verfligung stehenden Zeitressourcen
mehr engagieren.

In der OASE 22 hat sich die Vielzahl der Gemeinschafts-
raume, fUr die gemeinsam Nutzungsszenarien gefun-
den wurden, sehr bewahrt. Zur Verfligung stehen neben
einem grofRen, vielfaltig nutzbaren Festsaal im Anschluss
an das Biro des Quartiersmanagement, weitere
Gemeinschaftsraume wie Kommunikationslounge,
Kinderspielraum, Fahrradreparaturwerkstatt, Gymnastik-
raum, Blcherbox, Kletterwand, Dachterrasse mit Hoch-
beeten.

Nutzungsvereinbarungen sollen nach Ablauf der mode-
rierten Phase die zuklnftige Selbstorganisation erleich-
tern.

Im Freiraum wird eine ausreichende Anzahl an Tisch-Bank-
Kombinationen fur notwendig erachtet, da sie mehr
gemeinsame Aktivitaten (Gesellschaftsspiele, etc.) erlau-
ben, als z.B. nur linear angeordnete Sitzmoglichkeiten.
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Adresse
22., Adelheid-Popp-Gasse

Offentliche Verkehrsanbindung
U2 (Hardeggasse), 95B/25 (Konstanziagasse)

Wohnangebot
rund 320 geforderte Mietwohnungen,
darunter 30 betreubare Seniorenwohnungen

Management & Gemeinschaft

Hausbesorger, Caritas-BUro, Blicherbox, Fahrradwerk-
statt, Gemeinschaftsrdume, Dachterrassen- und Garten,
zonierter Hof mit anschlieRenden Gartenflachen.

Bautrager i}
GESIBA, BUWOG, OSW

Architektur

- studio uek (Katharina Urbanek, Benni Eder, Theresa
Krenn)

- Koéb & Pollak /Schmaogner (Roland Kéb und Sabine
Pollak mit Alexander Schmaogner)

- g.o.y.a. (Christoph Janauschek, Roman Drbusek,
Paul Preiss)

Landschaftsarchitektur
Rajek Barosch Landschaftsarchitektur & Joachim Kréaftner

Kooperationen
- Caritgs (betreutes Wohnen, Quartiersmanagement)
- ASKO (Sporteinrichtungen)

OASE 22
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,, Privatheit und Offenheit flir die Gemeinschaft
sind gleichermalSen wichtig. Jeder darf, keiner
muss!”

Helmut Schattovits

Initiator der Gemeinschaft B.R.O.T.
September 2014

hausgemeinschaften

am Beispiel VWohnen fiir Fortgeschrittene

Nachfrage & Zielgruppe
In der nachfamiliaren und/oder nachberuflichen Lebens-
phase, wenn die bisherige grofde Familienwohnung zu
teuer wird und bisherige gesellschaftliche Netze kleiner
werden oder wegfallen, entsteht haufig der Wunsch nach
neuen Kontakten und einem Wohnungswechsel.

Hausgemeinschaften, in denen den Bewohnerlnnen
neben einer kompletten, ihrem Bedarf entsprechenden
Wohnung zusatzlich auch ein soziales Angebot zur
Verfligung steht, kdnnen eine alternative Wohnform sein.
Sie ist einerseits von mehr nachbarschaftlicher Nahe als
herkdémmliche Wohnsiedlungen gekennzeichnet, lasst
aber dennoch deutlich mehr Individualitat und Privatheit
zu, als es zum Beispiel in einer Seniorlnnenwohn-
gemeinschaft oder einem Wohnheim der Fall ware.

Die Hausgemeinschaft ,\WWohnen fir Fortgeschrittene” ist

ein auf Initiative des Wohnbautrdgers GEWOG entstan-

denes, in einen geférderten Wohnungsbau integriertes

Pilotprojekt fiir gemeinschaftsorientiertes Wohnen fir 35
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Informelle Gemeinschaft
mit / ohne Moderation

jingere, aktive Seniorinnen (55+). Mit dem Projekt sollten
vor allem Personen und Paare in der zweiten Lebenshalfte
mit dem Wunsch, sich aktiv in einer Hausgemeinschaft zu
engagieren, angesprochen werden.

Die Interessentlnnensuche erfolgte mittels Informations-
veranstaltungen und Fragebogen in einem friihen
Planungsstadium des Bauprojektes. Beginnend mit der
Bewerbungsphase bis zur ersten Zeit nach Bezug wurde
sozialwissenschaftliche Begleitung und Moderation durch
wohnbund:consult in Anspruch genommen. Somit konnte
zuerst die zielgruppenspezifische Anforderungen erfasst,
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Individuelle

Wohnung

Gemeinsam
genutzte
Raume

. Ein Moderationsprozess muss die Gruppe
beféhigen, sich allein zu organisieren. Es muss

irgendwann eine Abnabelung von der
moderierten Phase geben.”

Ralf Ullsperger

Bewohner und Wohngruppensprecher
Wohngruppe fir Fortgeschrittene”
September 2014

der Gruppenbildungsprozess und die Planungspartizi-
pation professionell begleitet und die Bewohnerinnen
schlieRlich durch die Moderation zur Selbstorganisation
ermachtigt werden.
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Vertikale
Organisation der
Hausgemeinschaft

Architektur
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Der von Architekt Josef Knotzl geplante gefoérderte Wohn-
bau des gemeinntitzigen Bautrdgers GEWOG - Neue
Heimat liegt eingebettet in eine Blockrandbebauung in
Ottakring am Ubergang von der dichten, griinderzeitlichen
Bebauungsstruktur zu einer durchgrinten Umgebung mit
Wohnbldcken aus der Nachkriegszeit und locker bebauten
Einfamilienhaussiedlungsgebieten.
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Organisation der

Hausgemeinschaft

Die T-formige Anlage mit acht Geschol3en und drei

barrierefrei erschlossenen Stiegenhausern bietet mit

Geschofliwohnungen und Maisonetten mit zwei bis vier

Zimmern und WohnungsgréfRen von 59 bis 123 m2 eine

Vielzahl an Wohnungstypen an. Allen Wohnungen sind

private Freiraume in Form von Loggien, Balkonen,

Terrassen oder Mietergarten zugeordnet. Weiteres 37



stehen allen Bewohnern der Anlage ein begriinter Vor-
bereich, ein gartnerisch gestalteter Innenhof mit einem
Sitzbereich unter einer Pergola, ein Kleinkinderspielplatz
sowie ein ebenerdig angeordneter Gemeinschaftsraum
mit Kiche zur Verfligung.

Von den insgesamt 80 Wohnungen sind 23 Wohn-
einheiten Teile einer der beiden Hausgemeinschaften des
Modellprojektes ,Wohnen flr Fortgeschrittene” zuge-
ordnet. Jene im Hofhaus ist vertikal in einem eigenen
Stiegenhaus mit 16 Wohnungen organisiert. Diesen

Wohngruppen fir ,,F@rtgeschnttene

1160 Wien, Steinbruchsirale 8

Wi wakien wit wabeves, wean i alber meven? Diese Frage
delvn uch viele Memhen 1ir de medes das dlbene Hobaen
treui shen Mhsmainchon P rreroted o in P ot
Y meVisian stmar gagenaitiy barskhantan Muharuto,
i the v ber B 1 bt s Wsbrrsg leber,
et s GRS AMNEE S M e eI
s il wirw s Alfwrmatbvs. Dl R i b, b Wikerr
Oftaksinng i madeilbaltes Webahaus siht mur for AR-Gber.

Flyer
Vor- und Rickseite

Wohnungen ist ein Gemeinschaftsraum mit Kiiche im
Dachgescholf’ zugeordnet, dem eine grof3zligige begriinte
Dachterrasse vorgelagert ist.

Die zweite, sieben Wohnungen umfassende Haus-

gemeinschaft ist horizontal angeordnet und liegt im

4. ObergescholR des StralRentraktes. Der dieser Gruppe

zugeordnete ebenfalls mit Kiiche und vorgelagerter

Terrasse ausgestattet Gemeinschaftsraum wurde von

den Bewohnern und Bewohnerinnen mit einer Bibliothek

ausgestattet. 38



Zusammenleben

Erfahrungen

Jede der Wohnungen ist barrierefrei ausgestattet und hat
Zugang auf eine eigene Loggia.

Die Ein- und zwei Zimmerwohnungen der Hausgemein-
schaften werden von Singles oder Paaren bewohnt, die
sich bereits in einer frilhen Projektphasen kennenlernten.
Alle Bewohnerlnnen mdchten sich - in ganz unterschied-
licher Form - in die Gemeinschaft einbringen.

Die den Hausgemeinschaften zugeordneten Gemein-
schaftsraume werden von diesen selbst nach Regeln, die
von der Gruppe gemeinsam erstellt wurden, verwaltet.

Es besteht kein Weitergaberecht fir die WWohnungen um
den Fortbestand der Projektidee langfristig, auch Uber die
erste Bewohnergeneration hinaus, zu gewahrleisten.

Im Rahmen eines moderierten Workshops wurden bis-
herige Erfahrungen und daraus mdgliche Erkenntnisse mit
Akteuren aus der Projektentwicklung und Bewohnerlnnen
diskutiert.

Wie die Erfahrungen zeigen, hatte das Vorhandensein
eines konkreten Bauplatzes ebenso wie die Kooperation
mit einem Bautrager aufgrund bereits klarerer Rahmen-
bedingungen positive Effekte auf das Gelingen des
Wohnprojekts.

Doch auch die , soziale Software"” sprich die begleitende
Moderation und die Mitsprachemaoglichkeiten der
zuklnftigen Bewohner sind sehr wichtig.

Vor allem Frauen, haufig alleinstehende, waren an dieser
Wohnform und den barrierearm und kompakt gestalteten
Wohnungen interessiert. Als Griinde werden fehlende
Ansprache und Einsamkeit genannt oder dass die ehema-
lige Familienwohnung nach dem Ausscheiden aus dem
Berufsleben oder nach einer Scheidung zu teuer wurde.

Das Projekt hat auch Personen mit geringen Erfahrungen
mit gruppendynamischen Prozessen angesprochen, die
diesen Prozess auch auf einer personlichen Ebene als
Bereicherung erlebten.

Ein moderierter Gruppenbildungsprozess ist daher eben-
so essentiell wie die Begleitung der Gruppe Uber eine
bestimmte Phase, um sie in der Fahigkeit, sich selbst zu
organisieren, am Beginn zu unterstltzen. Nach angemes-
sener Zeit muss es eine ,,Abnabelung” von der moderier-
ten Phase geben.

Die Wohnungsanzahl in einer Hausgemeinschaft sollte
nicht zu klein sein, da sich in einer gréfieren Gruppe
leichter Interessensgruppen flir gemeinsame Aktivitaten
finden. Auch flr den Prozess der Wohnungsvergabe ist
eine grofdere Gruppe glinstig, da untzerschiedlicher Woh-
nungstypen und -gréfRen angeboten werden kénnen und
sich damit auch mehr Méglichkeiten fir einen Wohnungs-
tausch ergeben.

39



Auf die Gestaltung der folgenden Punkte sollte besonders
geachtet werden:

Freiraumnutzung

Es sollten sowohl individuell als auch gemeinsam
nutzbare Freirdume angeboten werden. Auch grol3-
zUgige Gemeinschaftsflachen, wie Garten und/oder
(Dach-) terrassen ersetzen nicht den direkt der
individuellen Wohnung zugeordneten Balkon bzw.
die Terrasse

Lage im Objekt/Geschoss

Die Hausgemeinschaft besteht aus mehreren
Wohnungen, die sich gemeinsam einen Gemein-
schaftsraum als erweitertes Wohnzimmer teilen.
Die Wohnungen und der Gemeinschaftsraum
kédnnen entweder horizontal (auf einem Geschoss),
oder vertikal (in einer Stiege) organisiert sein. Beide
Konzepte haben spezifische Vor und Nachteile, so
dass es keine allgemeingultige Lésung gibt.

Barrierefreiheit
Barrierefreier Zugang (vom 6ffentlichem Raum bis zur
Wohnungstur) ist wichtig.

Erschliefungsbereiche

sollen so gestaltet das sie zur Begegnung einladen.
Es sollen ,,Moderne Bassenas” hergestellt werden.
Gehfreundliche Steigungsverhéltnisse der Treppen

fordern deren Benutzung férdern und tragen damit zu
zufalligen Begegnungen aulRerhalb der Wohnung oder
des Gemeinschaftsraumes bei. Zudem wird durch das
Treppensteigen beildufig gesundheitsférdernde
Bewegung in das Alltagsleben integriert.

Gemeinschaftsraume

Die schonsten Lagen innerhalb der Anlage (z.B. Dach-
geschoss) sollten immer gemeinsam genutzt werden
und nicht fUr einzelne privatisiert sein.

Wohnungen

Die WohnungsgroéfRen missen leistbar sein, daher
sind GroRen zwischen 50 m2 und 80 m2 sinnvoll.
Auch eine kleine Wohnung braucht Stauraum!

Die Gangbereiche dirfen nicht zu schmal sein.

Sanitarraume in der Wohnung

Die bodenbundigen Duschen werden als wichtig
erachtet; ebenso Wandverstarkungen um bei Bedarf
problemlos Haltegriffe anbringen zu kénnen.

Da die Bedurfnisse und Wiinsche sehr unterschiedlich
sind, sollte es auch die Mdaglichkeit des Einbaus einer
Badewanne als zuséatzliches (evtl. auch aufzuzahlen-
des) Angebot geben.

40



Projektbeginn 2007
Fertigstellung
& Bezug 2011

Literatur

Wohnbund: consult (2009): Wohngruppen fir Fortgeschrittene
(Generation 55+). Moderation und sozialwissenschaftliche Beglei-
tung des Pilotprojekts Steinbruchgasse 8, Wien. Studie der Wiener
Wohnbauforschung

Raum & Kommunikation (2008): Neues flrs Altwerden. Integration
seniorengerechter Wohnangebote in den geférderten Wiener Wohn-
bau. Studie der Wiener Wohnbauforschung

Wohnen fiir Fortgeschrittene

Adresse
16., SteinbruchstralRe 8

Offentliche Verkehrsanbindung
U-Bahnlinie U3 (Station Kendlerstrafde) in unmittelbarer
Nahe

Wohnangebot
80 Wohnungen, davon 23 in zwei Hausgemeinschaften zu
16 und 7 Einheiten

Management & Gemeinschaft

Gemeinschaftsraum mit Kiche fir die gesamte Anlage,
jeweils ein Gemeinschaftsraum mit Kliche fir jede der
Hausgemeinschaften, Hof mit Kleinkinderspielplatz,
Sitzgelegenheiten, Grinflachen, Dachterrassen

Bautrager
GEWOG-Neue Heimat

Architektur
Architektur: Josef Knétzl

Begleitende Moderation
wohnbund:consult
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L, Wir wollten eine Wohnform flir altere Menschen
haben, wo sie sehr autonom leben kénnen.”
Hermine Freitag

Leiterin Heimhilfe, Arbeiter Samariter Bund
September 2014

wohngemeinschaften

Betreute Wohngemeinschaften: Pflegedienstleister

Allgemeine
Beschreibung
Grundsatzlich werden zwei Formen von Wohngemein-
schaften voneinander unterschieden:
e Selbst organisierte Wohngemeinschaften, die von
dlteren Menschen gegrindet und selbst verwaltet
werden.
e Betreute Wohngemeinschaften fiir Bewohner, die
externe Pflege bendtigen. Diese Wohngruppen
werden von Tragern der Wohlfahrtspflege eingerichtet.

Der Fonds Soziales Wien definiert ,Betreute Seniorln-
nenwohngemeinschaften” als , Einrichtungen, in denen

altere Personen gemeinsam leben, die aus physischen,

psychischen oder sozialen Griinden nicht mehr alleine

leben kénnen oder wollen. Die Bewohner/innen kénnen

verschiedene soziale Dienste in der WWohngemeinschaft in

Anspruch nehmen, jedoch keine Betreuung in der Nacht.”

43



Nachfrage &
Zielgruppe

Je nach GroRe der Wohnung wohnen in einer Wohnge-

meinschaft 4 bis 8 Personen, denen folgende Leistungen

geboten werden:

. ein eigenes Zimmer flr jede/n Bewohner/in

o gemeinsam zu benutzendes Badezimmer und WC

. Gemeinschaftskiiche

o Gemeinschaftswohnzimmer

. Soziale Dienste (z.B. Essen auf Radern, Heimhilfe,
Hauskrankenpflege, ... ) konnen bei Bedarf von allen
oder einzelnen Bewohner/innen in Anspruch
genommen werden.

Die Voraussetzungen flr die Inanspruchnahme eines
Platzes in dieser Wohnform, die von mehreren Pflege-
dienstleistern angeboten wird ist die Einstufung in die
Pflegegeldstufe 1 oder hoher sowie ein Wohnsitz in Wien
flr mindestens 6 Monate vor Einzug in die Seniorlnnen-
wohngemeinschaft.

Die von der Wiener Sozialdienste Alten- und Pflege-
dienste GmbH gesammelten Statements von Bewoh-
nerinnen zeigen, dass die Motivationen in eine betreute
Seniorenwohngemeinschaft zu ziehen, so unterschiedlich
wie das Leben selbst sind. Manchmal sind es bauliche
Barrieren (,,Mein Haus am Land war nicht winterfest und
ich musste ausziehen. Ich hatte mir eine eigene Wohnung
in der Stadt, mit all dem Komfort nicht leisten konnen.),
manchmal die trotz eines vorhandenen sozialen Umfelds
nicht ausreichende Unterstltzung (,, Mein Bruder hat
seine eigene Familie und ich habe sonst niemanden.

., Mein Haus am Land war nicht winterfest und
ich musste ausziehen. Ich héatte mir eine eigene
Wohnung in der Stadt, mit all dem Komfort nicht
leisten kénnen.”

Statements von Bewohnerinnen

.Das Reden hat mir gefehlt.”

, Hier bin ich nicht alleine. Ich hatte in meiner
Wohnung Angst, hab mich auch nicht mehr ge-
traut, alleine raus zu gehen.”

Ilch war ein Einzelkind und hab mir immer Ge-
schwister gewlinscht. Jetzt hab ich vier Schwes-
tern. Das ist meine neue Familie.”

. Mein Bruder hat seine eigene Familie und ich
habe sonst niemanden. Er unterstlitzt mich
natdrlich, aber ich kann von ihm nicht verlangen,
dass er sich um alles kimmert.”

44



Professionelle
Moderation durch
Pflegedienstleister

Er unterstltzt mich natlrlich, aber ich kann von ihm nicht
verlangen, dass er sich um alles kimmert."), manchmal
ist es schlicht Einsamkeit (,,Das Reden hat mir gefehlt.”)

Die Nachfrage nach Wohngemeinschaften ist bei sozial-
isolierten, einkommensschwachen Personen besonders
hoch. Diese machen nach dem Einzug oft positive
Erfahrungen und stellen fest: , Hier bin ich nicht alleine.
Ich hatte in meiner Wohnung Angst, hab mich auch nicht
mehr getraut, alleine raus zu gehen.” oder ,,Ich war ein
Einzelkind und hab mir immer Geschwister gewlinscht.

Individuelle Zimmer
Gemeinsame Wohnkiiche

Jetzt hab ich vier Schwestern. Das ist meine neue
Familie”

Da die finanzielle Leistbarkeit fir viele Interessenten ein
wesentlicher Faktor ist, sollten differenzierte Angebote
fUr unterschiedliche Preissegmente geschaffen werden.
Weiters ist es sinnvoll auch innerhalb einer Wohngemein-
schaften unterschiedliche ZimmergréRen anzubieten,

so dass gleichermalden einkommensschwachere und
einkommensstarkere Menschen ihren finanziellen
Maéglichkeiten entsprechend wohnen kénnen.
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Bewohnerstruktur &

Moderation

Die Bewohnerschaft ist sehr heterogen und besteht aus
Menschen unterschiedlicher gesellschaftlicher Herkunft

und mit unterschiedlichem Grad an Unterstltzungsbedarf.

Das Eintrittsalter variiert, haufig sind die Lebensumstan-
den (z.B. Einsamkeit) das Motiv fur den Einzug. Umfang
und Art der Betreuung der Bewohner variieren daher
innerhalb der jeweiligen Wohngemeinschaft von einer
Stunde taglich bis zu drei taglichen besuchen durch Pfle-
gepersonal.

Es ist jedoch keine 24-Stunden-Betreuung moglich. Der
Vorteil grofierer Wohngemeinschaften besteht darin, dass
es leichter ist, eine Bewohnerstruktur mit unterschiedlich
hohem Betreuungsgrad zusammenzustellen und somit
auch von gegenseitiger Unterstlitzung der Bewohner zu
profitieren.

In einer betreuten Wohngemeinschaften ist die Modera-
tion des Zusammenlebens ein integraler Bestandteil des
Konzepts. In Wien gibt es inzwischen betreute Wohn-
gemeinschaften fir ganz unterschiedliche Zielgruppen:
Jugendliche, Personen mit psychischen Problemen oder
korperlichen Einschrankungen, ebenso wie fir altere
Menschen, die immer 6fter von angeboten wird, da sie
die autonome Lebensfihrung der Bewohner und Bewoh-
nerinnen unterstitzt.

In vielen Wohngemeinschaften wird ein integrativer An-
satz verfolgt, d.h. dass Menschen mit unterschiedlichen
Bedrfnissen gemeinsam leben. Einen Einblick in den
Alltag einer Wohngemeinschaft — in der zwischen vier bis

. Essentiell ist die Begleitung, sowohl des
Gemeinschaftsleben in der Gruppe, als auch
bei individuellen Anliegen der Bewohner.

Es ist daher wichtig, dass der je nach Anliegen
sehr unterschiedlich hohe Aufwand auch als
Leistung anerkannt wird.”

Marianne Hengstberger

(Geschaftsflhrerin)

& Martina Haslinger

(Leiterin Betreute Wohngemeinschaften)

Wiener Sozialdienste Alten- und Pflegedienste GmbH

acht Personen leben - geben Marianne Hengstberger und
Martina Haslinger: ,, Jede Wohngemeinschaft hat ihren
eigenen Charakter. Das gemeinsame Leben zeichnet sich
aus durch gegenseitige Unterstitzung, die Integration in
eine Gemeinschaft und die Gewissheit, dass bei Bedarf
professionelle Hilfe durch das Unternehmen bereitge-
stellt wird. Uns personlich fasziniert immer wieder die
Bereitschaft, wie offen altere Menschen auf ihnen vorerst
unbekannte Personen zugehen.”
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Haushaltsfiihrung

(Betreute) Wohngemeinschaft: Organisation

Die Haushaltsfiihrung wird auf die Bewohnerstruktur
abgestimmt und divergiert von Wohngemeinschaft zu
Wohngemeinschaft, aber auch innerhalb einer WG in
einem bestimmten Zeitraum. So kaufen in einigen WGs
die Bewohner selbst ein, in anderen die Mitarbeiterlnnen
der Pflegeleister.

Die Waschepflege erfolgt innerhalb der WG (Benutzung
von WaschkUlchen, die das gesamte Haus benutzt ist zu
kompliziert und fuhrt zu Konflikten). Der Reinigungsdienst
wird zum Teil von den Bewohnern, zum Teil von Heim-
hilfen Gbernommen.

0 Doy oq

Die soziale Konstruktion erfordert vor allem Case
Management; d.h. an Betreuung darf nicht gespart
werden. Professionelle Begleitung ist flir ein moglichst
reibungsarmes Zusammenleben unbedingt erforderlich.
Da das betriebswirtschaftliche Risiko bei den Pflege-
dienstleistern liegt, missen , Nachbesetzungen” rasch
erfolgen. Flr akute Notfélle kénnen daher keine Platze
vorgehalten werden.

Die Qualitatssicherung erfolgt durch die MA40 (Heimauf-
sicht), die regelmafige Kontrollen durchfihrt.

Betrieb &
Qualitatssicherung
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Anforderungen
an Standort &
Objekt

Wichtig ist es, Wohngemeinschaften in die neue oder
bestehende Wohnhausanlage zu integrieren um eine
Vernetzung mit anderen Bewohnerlnnen des Hauses oder
der Wohnhausanlage zu ermdglichen.

Wie wichtig die Integration der Wohngemeinschaft in
die neue oder bestehende Wohnhausanlage ist, betonen
Marianne Hengstberger (Geschéftsfihrerin) und Martina
Haslinger (Leitung Betreute Wohngemeinschaften) von
den Wiener Sozialdiensten, die schon seit vielen Jahren
Seniorenwohngemeinschaften im Stadtgebiet von Wien
betreuen: , Die Wohngemeinschaften sind von auf3en
nicht sichtbar — doch ist ihre Integration in die Wohnum-
gebung und der Kontakt zu den anderen Bewohnern des
Hauses wesentlich. Man kennt sich untereinander, man
kennt die eigenen Beddrfnisse und die der anderen Be-
wohner - so kann auch eine Vernetzung mit den anderen
Hausparteien erfolgen.”

Innerhalb des Hauses sollte die Wohnung stufenlos oder
Uber einen Lift zuganglich sein. Barrierefreiheit ist wich-
tig, doch um sich wirklich zu Hause zu fihlen braucht es,
ansprechend gestaltete individuelle und gemeinsame
Wohnbereiche.

Gemeinschaftliches Zentrum ist die im Idealfall direkt
mit einer gemeinschaftlich genutzten Terrasse, Balkon
oder Garten verbundenen WohnkUche, in der sich die

. Die Wohngemeinschaften sind von auf3en

nicht sichtbar — doch ist ihre Integration in die
Wohnumgebung und der Kontakt zu den anderen
Bewohnern des Hauses wesentlich.

Man kennt sich untereinander, man kennt die
eigenen Bedlrfnisse und die der anderen Be-
wohner - so kann auch eine Vernetzung mit den
anderen Hausparteien erfolgen.”
Marianne Hengstberger
(Geschaftsfihrerin)
& Martina Haslinger

(Leiterin Betreute Wohngemeinschaften)
Wiener Sozialdienste Alten- und Pflegedienste GmbH

Bewohnerlnnen fiir gemeinsame Aktivitaten, zum Kochen
oder zum Gesprach treffen kdnnen. Um auf Bedarfsan-
derungen entsprechend reagieren zu kénnen, ware eine
flexible bauliche Gestaltung wiinschenswert.
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Erfahrungen

In einem Erfahrungsaustausch mit Akteuren wurden
bisherige Erkenntnisse aus bestehenden Einrichtungen
diskutiert.

e Projektentwicklung / Planung

o Quartiersmanagement ist schon vor Baubeginn
sinnvoll/notwendig

o Generell ist soziale Betreuung im Vorfeld ist
praventiv sinnvoll und beugt einer rasch
steigenden Pflegebedlrftigkeit vor.

o Zusammenleben von Menschen verschiedener
Herkunft: Es gibt noch Recherchebedarf Gber die
BedUrfnisse interethnischer Seniorenwohn-
gemeinschaften

o GroRe: Ideal waren mehrere kleine Wohngemein-
schaften innerhalb einer Anlage
(vgl. Gesamtnutzflache).

e Raumprogramm

0 4 bis maximal 8 Zimmer (mind. 15 m2 individueller
Wohnraum/Bewohner) pro WG

o ein gemeinschaftlich zu nutzender Wohnraum mit
30 - 40m2 in Verbindung mit Wohnktiche

o Wichtigkeit einer zimmerzugeordnete Nasszelle
mit Dusche + WC wird unterschiedlich bewertet;
gemeinsame Sanitarraume kdnnten aber in
Zukunft — wenn anspruchsvollere, an héheren
Standard gewohnte Gruppen nachziehen — zum

Problem werden.

o 1 Dienstzimmer mit ca. 15 m2 mit integrierter
Schlaf- und Sanitarmadglichkeit (WC, Dusche,
Waschbecken) und Besprechungsoption wird
unterschiedlich beurteilt

o 1 WHC fur Gaste bzw. Betreuer WC evtl. mit
Duschmaglichkeit

o Abstellraum (versperrbar) bzw. Schrankraum
als Stauraum (fur Wirtschaftshelferin)

o Terrasse/Balkon (unbedingt ausreichende
Beschattung vorsehen)

o Rauchen: nurim Zimmer und auf Balkon/Terrasse
gestattet

o Waschmaschine und Waschetrockner (in Komfort
héhe, z.B. Sockel) innerhalb der WG

Kache

o ausreichend Laufmeter Kiichenzeile einkalku-
lieren; eine Klichenzeile ist zu wenig, damit
gemeinsam gekocht werden kann; evtl. auch
Kochinsel vorsehen (ist mit jeweiligem Pflege-
dienstleister abzuklaren)

o ergonomisch gestaltet und zumindest teilweise
unterfahrbar (fir Rollstuhlfahrer)

o Gemeinschaftskihlschrank (zuséatzlich sollte jedes
Zimmer Uber einen eigenen kleinen Kihlschrank,
aber keine Kochzeile verfligen)

o ausreichend Platz fiir privates Geschirr

Bad / Sanitar

o keine Badewanne (wird erfahrungsgemaf kaum
verwendet); lieber bodenblindige Duschen,

o Haltegriffe (Verankerung!), Wandverstarkungen;
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EDV / Kommunikationstechnologien / Sicherheit /

Ausstattungsdetails

o Steckdosen: sind generell immer zu wenig!
Mehrfachsteckdosen einbauen!

o Jedes Zimmer sollte lber Internetanschluss/
WLAN, TV und Festnetztelefon verflgen
gute Beschattung flr Wohnungen und Terrassen
Notrufsysteme, Nachtlichtsteuerung, Sturzmelder,
die Uber Bewegungssensoren gesteuert werden

Umgang mit Demenz

Leichte Falle von Demenz sind integrierbar, sobald
jedoch umfangreichere PflegemalRnahmen notwendig
werden, wie z.B. 24-Stunden-Pflege, oder medizi-
nische Indikationen hinzukommen, ist eine angemes-
sene Betreuung innerhalb einer betreuten Wohn-
gemeinschaft nicht mehr leistbar. Im Fall einer
schweren Demenz ist die Ubersiedlung in eine
passende Pflegeeinrichtung notwendig.
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Links

ArbeiterSamariterBund /
Betreute Seniorenwohngemeinschaften
www.samariterbund.net

CS Caritas Socialis GmbH /
Demenzwohngemeinschaften
www.cs.or.at

Evangelisches Diakoniewerk Gallneukirchen
Betreute Seniorenwohngemeinschaften
www.diakoniewerk.at

Fonds Soziales Wien /
Beratungszentrum Pflege und Betreuung
www.pflege.fsw.at

Seniorlnnenbtro der Stadt Wien
Www.seniorin-wien.at

Sozial Global AG /
Betreute Seniorenwohngemeinschaften
www.sozial-global.at

Volkshilfe Wien /
Betreute Seniorenwohngemeinschaften
www.volkshilfe-wien.at

Wiener Hilfswerk /
Betreute Seniorenwohngemeinschaften
www.hilfswerk.at

Wiener Sozialdienste, Alten- und Pflegedienst GmbH /
Betreute Seniorenwohngemeinschaften
www.wienersozialdienste.at 51
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